IGS Aurich gililtig ab August 2017
Fachbereich Sport

Schulinterner Lehrplan zur Umsetzung des neuen Kerncurriculums Sport fiir die Schulformen
des Sekundarbereichs | - Schuljahrgange 5-10, Niedersachsen, Hannover 2017

Aufgrund des neuen KC-Sport-SI muss der schulinterne Lehrplan von 2014 {iberarbeitet
werden. Wie der alte schulinterne Lehrplan, ist auch der neue Lehrplan untergliedert in:

Teil1: Allgemeine Vorbemerkungen

Teil 2: Abgewandelte Blindelung der prozess- und inhaltsbezogenen Kompetenzbereiche

Teil 3: Tableau zur Verteilung des Unterrichtes auf die Doppeljahrgange 5-6, 7-8, 9-10.

Teil 4: Unterrichtseinheiten und Kompetenzzuordnungen innerhalb der einzelnen
Bewegungsfeldern.

Teil 1: Allgemeine Vorbemerkungen

1.1 Zum Bildungsauftrag des Faches Sport

Der Sportunterricht ist gemaR des neuen KC (2017) so zu gestalten, dass
mehrperspektivisches Bewegungshandeln und die padagogischen Perspektiven ...

(A) die Wahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewegungserfahrungen erweitern;

(B) dazu flihren, dass SuS lernen, sich koérperlich auszudriicken und Bewegungen gestalten
konnen;

(C) etwas zu wagen und zu verantworten, vermittelt werden;

(D) das Leisten erfahrbar gemacht wird und zum Verstehen und Einschéatzen fiihren;

(E) das Kooperieren, das Wettkdmpfen, aber auch das sich Verstandigen kénnen transpatent
machen.

(F) die Gesundheit fordern und dazu beitragen, ein Gesundheitsbewusstsein zu entwickeln,
sowie verschiedene Facetten des Sporttreibens fiir alle Schiilerinnen und Schiiler erlebbar
werden.

Als Bewegungsfach soll das Fach Sport einen spezifischen Beitrag zu einer ganzheitlichen
Personlichkeitsentwicklung leisten. Dies umfasst sowohl den motorischen, den kognitiven als
auch den sozial-affektiven Bereich. Weiterhin soll Giber das Bewegungshandeln hinaus das
Fach Sport einen zentralen Beitrag zur Auspragung weiterer Kompetenzen fir die
Lebensbewaltigung und Lebensgestaltung leisten. So soll der Sportunterricht im
fachgemalBen Umgang mit Korperlichkeit verschiedene Moglichkeiten zur Thematisierung
von Akzeptanz und Toleranz sexueller Vielfalt bieten. Aufgrund seiner vielfaltigen
gesellschaftlichen Beziige, u. a. sozialer, 6konomischer, 6kologischer und politischer
Phdanomene und Probleme, soll das Fach Sport dazu beitragen, wechselseitige
Abhangigkeiten zu erkennen und Wertmal3stabe fiir eigenes Handeln sowie ein Verstandnis
fiir gesellschaftliche Entscheidungen zu entwickeln. Da Sportunterricht auch im Freien auf
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AuBenanlagen und in naturnahen Rdumen durchgefiihrt wird, eignet er sich in besonderem
MaRe dafiir, Themen der Bildung fiir nachhaltige Entwicklung anzusprechen. Mit dem
Erwerb spezifischer Kompetenzen, wie beispielsweise Team- und Kooperationsfahigkeit, die
insbesondere im Sportunterricht geschult und erworben werden, leistet das Fach Sport
einen wesentlichen Beitrag zur Vorbereitung auf das spatere Berufsleben. Durch das
Thematisieren von unterschiedlichen Formen der Fortbewegung findet eine
Auseinandersetzung mit dem Aspekt Mobilitat statt.

Besonderer Hinweis: Schiilerinnen und Schiiler mit einem Bedarf an sonderpadagogischer
Unterstlitzung im Forderschwerpunkt Lernen werden auf der Grundlage des Kerncurriculums
Sport unter Hinzunahme der Materialien fir einen kompetenzorientierten Unterricht im
Forderschwerpunkt Lernen unterrichtet.

Das neue Kerncurriculum (2017) betont den Inklusionsgedanken in besonderer Weise. Um
dem gerecht zu werden, wurde das KC entschlackt (in der Summe mehr als 1/3 weniger
Kompetenzausweisungen). AulRerdem wird der unterrichtenden Lehrkraft mehr
Eigenverantwortung durch das Zugestehen groRRerer Spielrdume zugewiesen.

Aullerdem wird im KC (2017) die Notwendigkeit betont, dass im SU der S| auch eine
Vorbereitung auf den SU in der gymnasialen Oberstufe zu erfolgen hat und
dementsprechend auch Theorieanteile eingeplant werden miissen. Ggf. kdnnten, so das KC,
Wahlpflichtkurse zur Kompensation bzw. zur besonderen Vorbereitung auf die GO dienen.
Da ab dem Schuljahr 2020/2021 der WPK-Sport an der IGS Aurich wegfallen wird, stellt sich
eine Herausforderung in Bezug auf die eingefiihrte Themenzeit.

1.2 Zum Kompetenzbegriff

Die Vorgaben fiir das Kerncurriculum Sport orientieren sich an auf Bundesebene
vereinbarten Bildungsstandards. Diese Vorgaben sind verbindlich und kénnen nur unter
Berlcksichtigung der individuellen Schulsituation und/oder der Sportstattensituation
geringfligig verandert bzw. abgewandelt werden. Das, was unter Kompetenzen verstanden
wird, wird damit den Unterrichtenden vorgegeben. Dort heildt es: ,,Kompetenzen umfassen
Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten, aber auch Bereitschaften, Haltungen und
Einstellungen, Uber die Schilerinnen und Schiler verfigen missen, um
Anforderungssituationen gewachsen zu sein. Kompetenzerwerb zeigt sich darin, dass
zunehmend komplexere Aufgabenstellungen gelost werden konnen. Deren Bewiltigung
setzt gesichertes Wissen und die Kenntnis und Anwendung fachbezogener Verfahren voraus.

Kompetenzen weisen folgende Merkmale auf:
e Sie zielen ab auf die erfolgreiche und verantwortungsvolle Bewaltigung von Aufgaben
und Problemstellungen.

e Sije verknlipfen Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten zu eigenem Handeln. Die
Bewaltigung von Aufgaben setzt gesichertes Wissen und die Beherrschung



fachbezogener Verfahren voraus sowie die Einstellung und Bereitschaft, diese gezielt
einzusetzen.

e Sie stellen eine Zielperspektive fir langere Abschnitte des Lernprozesses dar.

e Sie sind flr die personliche Bildung und fir die weitere schulische und berufliche
Ausbildung von Bedeutung und ermoglichen anschlussfahiges Lernen.

Darlber hinaus werden sogenannte ,Besonderheiten im Sportunterricht aufgefiihrt.

»Innere Differenzierung im Sportunterricht beriicksichtigt nicht nur die oben genannten
Voraussetzungen der Schiilerinnen und Schiiler, sondern vor allem auch

e anlagebedingte Voraussetzungen, die als physische und psychische Leistungsfaktoren
die korperliche Leistungsfahigkeit bestimmen, und

e sozialisationsbedingte Voraussetzungen, die férderlich oder hemmend auf die
sportliche Leistung und die Einstellung zum Sport einwirken.

Im Sportunterricht gibt es verschiedene Mdoglichkeiten der inneren Differenzierung. Hierzu
zahlen u. a.: Methoden, Sozial- und Arbeitsformen, Medien, Lehrerverhalten, Lernangebote,
Lerninhalte, Materialien bzw. Geratehilfen, Aufgabenformate und Bearbeitungsumfange.

Als methodisches Hilfsmittel zur Differenzierung, insbesondere auch in einem inklusiven
Sportunterricht, eignet sich beispielsweise das TREE-Modell.

Der Kompetenzerwerb erfolgt Uber sogenannte prozessbezogene und liber sogenannte
inhaltsbezogene Kompetenzbereiche. Im Einzelnen definieren sich diese beiden Bereiche
wie folgt:

I Prozessbezogene Kompetenzen

Die prozessbezogenen Kompetenzen, die von den Schiilerinnen und Schiilern erworben
werden, sind in die drei Bereiche Methodenkompetenz, Sozialkompetenz und
Selbstkompetenz gegliedert. Dabei ist die Reflexion von Bewegungshandlungen und
Bewegungssituationen Grundlage fiir eine kognitive Auseinandersetzung im Sportunterricht.

Methodenkompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler ...

— erwerben Lernstrategien und Methodenkenntnisse,

— werten einfache Bewegungsabldufe und Spielhandlungen nach Kriterien aus,
— geben gezielte Bewegungskorrekturen,

— entwickeln, organisieren und leiten Spiele,

—verandern Regeln und Bewegungsideen zielorientiert und situationsgerecht.



Sozialkompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler ...

— arbeiten in verschiedenen Sozialformen und Gruppenzusammensetzungen ziel- und sach-
orientiert,

—l6sen in Bewegungs- und Spielsituationen auftretende Konflikte,

— verhalten sich in Wettkdmpfen regelgerecht und fair,

— helfen und sichern im Lern- und Ubungsprozess.

Selbstkompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler ...

—sind in der Lage, ihr individuelles Wohlbefinden durch Sport, Spiel und Bewegung positiv
zu beeinflussen,

— verfligen Uber eine elementare Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf eigene und fremde
Ausdrucks- und Darstellungsformen,

— demonstrieren eigene Bewegungslésungen,

— schatzen Risiken beim Sport realistisch ein und setzen sich angemessene Ziele,

— treffen bewusste Entscheidungen fiir die eigene sportliche und korperliche Entwicklung,

— reflektieren Lernprozesse.

. Inhaltsbezogene Kompetenzen
Die inhaltsbezogenen Kompetenzen sind dem Kompetenzbereich Sachkompetenz
zugeordnet. Dabei sind die von den Schiilerinnen und Schiilern zu erreichenden
Kompetenzen sowohl im Bereich der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten als auch
im Bereich der Technik- und Taktikschulung grundlegend fiir die langfristige erfolgreiche
Teilnahme am Sportunterricht. Sie werden in den einzelnen Bewegungsfeldern explizit
konkretisiert und/oder implizit sportart-spezifisch weiterentwickelt. Siehe dazu auch die
Besonderheit des schulinternen Lehrplanes der IGS Aurich unter Teil 2!

Sachkompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler ...

— entwickeln, erhalten und steigern ihre korperliche Leistungsfahigkeit,
— bilden ihre konditionellen Fahigkeiten altersgemal aus,

— bilden ihre koordinativen Fahigkeiten altersgemaR aus,

— wenden grundlegende Bewegungstechniken an,

— wenden spielspezifische Fahigkeiten und Fertigkeiten an,

— setzen individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien um,
— kennen grundlegende Aspekte der Trainings- und Bewegungslehre.

Il. Bewegungsfelder
Im Fach Sport werden in einem differenzierten Lernprozess prozessbezogene und
inhaltsbezogene Kompetenzen in den nachfolgenden sieben Bewegungsfeldern von den
Schiilerinnen und Schiilern erworben:



l. Spielen

Il. Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen

Il. Turnen und Bewegungskiinste

V. Gymnastisches und tanzerisches Bewegen

V. Laufen, Springen, Werfen

VI. Bewegen auf rollenden und gleitenden Geraten

VII. Kéampfen

Teil 2: Abgewandelte Biindelung von Kompetenzbereichen

2.1 Einleitung

Schon an dieser Stelle sei darauf verwiesen, dass es zwischen den Bewegungsfeldern
natiirlich Uberschneidungen gibt. Diese zu erkennen und wechselseitig fruchtbar zu machen,
ist ebenfalls das Ziel des schulinternen Lehrplanes. AuRerdem ist anzumerken, dass das neue
Kerncurriculum Sport zwar, wie oben schon ausgefiihrt, vorgibt, welche Kompetenzen
unsere Schiilerinnen und Schiler jeweils am Ende der Jahrgange 5-6, 7-8 und 9-10 erworben
haben missen. Das Curriculum trifft aber keine Aussage dazu, wie dieser Kompetenzerwerb
methodisch und didaktisch strukturiert sein soll.

Aus diesem Grunde werden im schulinternen Lehrplan der IGS Aurich die ausgewiesenen
prozessbezogenen und inhaltsbezogenen Kompetenzen systematisch gebiindelt. Aus unserer
Sicht ist ein solches Verfahren besser geeignet, den Unterrichtsprozess und die daraus
resultierenden Anforderungen transparenter zu machen. AuBRerdem wird durch dieses
Verfahren recht schnell ersichtlich, in welchen Bereichen sich Uberschneidungen zwischen
den Bewegungsfeldern ergeben.

Aus diesem Grunde beinhaltet der schulinterne Lehrplan auch Aussagen Uber ...

e das Sportfeste-Konzept.

e die Integration des Unterrichtsfaches Sport in facheriibergreifende Projektarbeiten.

e das Methodenkonzept unter Beachtung bzw. unter Einbeziehung des
gesamtschulischen Methodenkonzeptes.

e Verzahnungsversuche im Hinblick auf das Praventions- und Interventionskonzept mit
den Schwerpunkten Gewaltpravention und Konfliktregulation.

e die Rickmeldung und Bewertungsgrundlagen im Fach Sport.



2.2 Aligemeine Lehrplansystematik

Nach wie vor gehen die Sportfachkrafte an der IGS Aurich davon aus, dass sich die im KC-
Sport-S| ausgewiesenen prozessbezogenen- und inhaltsbezogenen Kompetenzen im Fach
Sport auch unter vier verdanderten, libergeordnete Kompetenzbereiche unterscheiden bzw.
blindeln lassen.

2.2.1 Kompetenzbereich Regeln:

Jede Sportart, jede sportliche Aktivitdt basiert auf Regeln. Dementsprechend sind
Regelkenntnisse elementarer Bestandteil einer sportlichen Ausbildung. Regeln muss man
kennen, unterscheiden und deren Bedeutung analysieren kénnen. Man soll in der Lage sein,
Regeln verdndern zu konnen, diese veranderten Regeln zu akzeptieren und sie in der
Sportpraxis anwenden zu konnen. Sportler und damit auch unsere Schiilerschaft sollen
selber als Schiedsrichter Spiele regelkonform leiten lernen. Dies ist eine Grundvoraussetzung
daflr, dass Schiedsrichterentscheidungen auch akzeptiert werden. Regelkenntnisse und
Regelanwendungskompetenzen sind dariber hinaus integraler Bestandteil einer
allgemeinen Gewaltpravention. Die Forderung sozialer Kompetenzen steht somit ebenfalls
im Mittelpunkt.

Damit werden folgende Kompetenzen erreicht:

Methodenkompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler ...

— entwickeln, organisieren und leiten Spiele,

—verandern Regeln und Bewegungsideen zielorientiert und situationsgerecht.

Sozialkompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler ...

— arbeiten in verschiedenen Sozialformen und Gruppenzusammensetzungen ziel- und sach-
orientiert,

—l6sen in Bewegungs- und Spielsituationen auftretende Konflikte,

— verhalten sich in Wettkdmpfen regelgerecht und fair,

Selbstkompetenz: Die Schilerinnen und Schiler ...
— reflektieren Lernprozesse.

Inhaltsbezogene Kompetenzen
Sachkompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler ...
— setzen individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien um.



2.2.2 Kompetenzbereich Bewegungslernen/Techniktraining:
Hinter diesem Lernzielbereich verbergen sich die Fragen: Wie erlernt ein Mensch eine neue

sportliche Bewegung? Wie und warum muss ein Mensch/Sportler zu seiner eigenen
Gesunderhaltung und zur Verbesserung seiner sportlichen Leistungsfahigkeit trainieren? Es
geht darum, Grundziige der Theorie des Bewegungslernens zu vermitteln. An dieser Stelle
bietet sich facherlbergreifendes Lernen in Zusammenarbeit mit dem Fach
Naturwissenschaften an. Darliber hinaus kommt den sportartspezifischen Techniken eine
erhebliche Bedeutung zu. Hier gilt es Uber die verschiedenen Vermittlungsmodelle die
Schiler und Schiilerinnen soweit zu instruieren, dass sie zumindest die wichtigsten
Grobformen erlernen und anwenden kénnen.

Ein grober Uberblick iiber die gingigen Lehrmethoden und Korrekturhinweise im
Sportunterricht zur Optimierung des motorischen Lernprozesses soll auf den folgenden
Seiten gegeben werden:

Damit werden folgende Kompetenzen erreicht:

Methodenkompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler ...

— erwerben Lernstrategien und Methodenkenntnisse,

— werten einfache Bewegungsablaufe und Spielhandlungen nach Kriterien aus,
— geben gezielte Bewegungskorrekturen,

Sozialkompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler ...

— arbeiten in verschiedenen Sozialformen und Gruppenzusammensetzungen ziel- und sach-
orientiert,

— helfen und sichern im Lern- und Ubungsprozess.

Selbstkompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler ...

—sind in der Lage, ihr individuelles Wohlbefinden durch Sport, Spiel und Bewegung positiv
zu beeinflussen,

— verfligen Uber eine elementare Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf eigene und fremde
Ausdrucks- und Darstellungsformen,

— demonstrieren eigene Bewegungslosungen,

— schatzen Risiken beim Sport realistisch ein und setzen sich angemessene Ziele,

— treffen bewusste Entscheidungen fiir die eigene sportliche und kérperliche Entwicklung,

— reflektieren Lernprozesse.

Sachkompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler ...

— entwickeln, erhalten und steigern ihre korperliche Leistungsfahigkeit,
— bilden ihre koordinativen Fahigkeiten altersgemal aus,

— wenden grundlegende Bewegungstechniken an,

— wenden spielspezifische Fahigkeiten und Fertigkeiten an,

— kennen grundlegende Aspekte der Trainings- und Bewegungslehre.



Lehrmethoden

1. Ganzheitsmethode 2. Zergliederungsmethode
- vor allem bei einfachen Bewegungen - auch analytisch-synthetische Methode
- Bewegungen werden im Ganzen gelehrt und genannt

gelernt - Einsatz bei schwierigen und komplexen
- direkter Weg — ganzheitlich und unmittelbar Bewegungen

- Zergliederung des Lernprozesse mittels einer
methodischen Ubungsreihe in Teilabschnitte

- spéteres Zusammenfligen der
Teilbewegungen
Beispiel:  Rolle vorwarts, einfaches Werfen Bespiel:  RUckenstofitechnik — Lernen des

StoRens, Lernen der Auftaktbewegung,
Lernen der ersten Angleitphase, Lernen
der Drehstreckbewegung aus den

Vorteil:  kommt Kindern entgegen, Lernen auf Vorteil: ;l::gzrl](tion der Komplexitt
Anhieb
Nachteil: nur bei einfachen Bewegungen; es Nachteil: Zeitaufwand, haufig Probleme beim
kénnen sich falsche Bewegungs- Zusammensetzen der Bewegung
stereotypen einschleifen
3. Deduktive Lehrmethode 4. Induktive Lehrmethode
(inklusive  genetischer  Lehrmethoden /
Taktik-Spiel-Modelle)
- genaue Bewegungsanweisung - lasst den Lernenden Freiheiten beztglich der
- genaue Bewegungsvorschriften Art und Weise, wie das Lernziel erreicht wird
- diese Vorgaben sollen den Lernweg - eigenstandiges Uben
verkirzen - Focus auf den Lernweg und nicht auf das
Lernziel
Beispiel:  Stationsarrangement mit der Aufgabe
Beispiel:  Einfhrung der Schwungkippe am sich um die Quer- oder L&ngsachse zu
Reck drehen (Rollen)
Vorteil: - Motivation
Vorteil:  Effektivitat - Kreativitat
- Individualitat
- Bewegungsspielraume
Nachteil: -  zeitaufwéndig
Nachteil: -  Einschrankungen der Individualitat - ggf. fehlerhafte Losungen
- Einschrdnkungen der Situations-
wahrnehmung und des
Entscheidungsverhaltens




Programmierter Unterricht

Mentales Training

Arbeiten mit Lernkarten, auf denen
Basaltexte und Bilder zu den einzelnen
Lernschritten Bewegungsanweisungen geben
selbststéndiges Arbeiten im Stationsbetrieb

psychologisches Training

Notwendigkeit einer exakten
Bewegungsvorstellung

geistige Vorstellung der zu erbringenden

- eigenstandige Gestaltung des Aufgabe
Lernfortschrittes - Nutzen des Carpenter-Effekts = zentrale
- eigene Kontrolle des Lernfortschrittes Erregung des motorischen Rindenfeldes im
Gehirn fliihrt zu Mikrokontraktionen der an
der Bewegung beteiligten Muskeln — es
bilden sich im Nervensystem Spuren zu
motorischen Koordinationsmustern
Beispiel:  Erlenen des Tauchwélzers beim Beispiel:  Hochsprung; Bewegungen mit
Hochsprung gemal Dietrich Ungerer festgelegten Handlungsprogrammen
Vorteil:  individuelle Gestaltung des Vorteil:  Ausbildung von Bewegungsschleifen,
Lerntempos und der Lernschritte; Leistungssteigerung
Lehrkraft als Berater

Nachteil: Keine Freirdume fur die Lernenden Nachteil: praktischer Bewegungsvollzug fehilt,
(missen sich an das Programm halten), deshalb  fehlen die  Afferenzen/
eher individuelles als  partner- Rickkoppelungen
schaftliches Uben ; Keine spontanen,
situationsgerechten Losungen

7. Massiertes Lernen 8. Verteiltes Lernen
- standiges Wiederholen (ber einen langeren - sukzessives Ansteuern der Zielbewegung
Zeitraum - stetige Wiederaufnahme des
Bewegungsablaufes
Vorteil: - verhindert Uberlagerungen Vorteil:  Motivationserhalt bei Kindern, da
- schneller Lernerfolg abwechslungsreiches Programm
Nachteil: - Ermidung! Bei Ermidung darf gestaltet werden kann
nicht weiter geubt werden - Nachteil: -  groRer Zeitbedarf
Fehlerquelle - storanféllig

9. Eine spezielle Differenzierungsmethode
Als methodisches Hilfsmittel zur Differenzierung, insbesondere auch in einem inklusiven
Sportunterricht, eignet sich beispielsweise das TREE-Modell, welches ausfihrlich in den
Materialien fiir den kompetenz-orientierten Unterricht im Primarbereich und
Sekundarbereich I — Sport mit heterogenen Lerngruppen beschrieben wird. (TREE steht als
Akronym fir die vier englischen Begriffe Teaching Style, Rules, Equipment und Environment,
die sich in den oben genannten Differenzierungsmoglichkeiten wiederfinden (vgl. Australian
Sports Commission, Sports Ability Activity Cards. Bel-connen, 2006).




10. Korrekturhinweise / Korrekturgrundsatze

Auswahl des Bericksichtigung Wahl des richtigen | Beriicksichtigung Vermeidung des
richtigen Inhaltes des Lerntyps (LT) Zeitpunktes individueller Bewe- | Umlernens
gungsvorerfahrung,
des vorliegenden
Bewegungsschatzes
- Fehlerquelle - visueller LT - nichtin der - Anknipfungs- | - Léschen von
hierarchisieren | - akustischer/ Bewegung punkte an Bewegungs-
- Auffassungsver- auditiver LT - unmittelbar Vorerfahr- schleifen ist
mogen beachten | - kindsthetischer nach der ungen problematisch
- Motivationslage LT Bewegung oder | - Nutzen von | - Notwendigkeit
beachten kurz vor der automatisierten von Umstruk-
neuen Bewegungs- turierungsmali-
Bewegung schleifen nahmen im
zentralen
Nervensystem

Korrekturhinweise basieren auf einer korrekten Fehleranalyse
Grundsatz: Erfolgreiche KorrekturmaBnahmen richten sich auf bestehende Fehlerursachen und nicht
auf die Fehlererscheinung

Fremd- oder Erganzungsinformationen

Eigeninformationen

Rickmeldungen durch  Lehrer, Trainer, UL, | durch  Selbstbeobachtung basierend auf der
technische Gerate Bewegungserfahrung
Direkte Korrektur Indirekte Korrektur
Analyse  der Fehler und Einleiten  von | Konzentration auf verdnderte Bewegungsanweisungen

Beseitigungsmallnahmen

bzw. neue und veranderte Aufgabenstellungen

Mit diesen Uberlegungen sollen folgende Schwerpunkte im Hinblick auf die im KC
ausgewiesenen prozessbezogenen Kompetenzen erreicht werden:
— erwerben Lernstrategien und Methodenkenntnisse.

— werten einfache Bewegungsablaufe und Spielhandlungen nach Kriterien aus.

— geben gezielte Bewegungskorrekturen.

— arbeiten in verschiedenen Sozialformen und Gruppenzusammensetzungen ziel- und sach-

Orientiert.
— reflektieren Lernprozesse.
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2.2.3 Kompetenzbereich konditionelle Féhigkeiten:

Die konditionellen Fahigkeiten bilden den Schlissel zum Erfolg in eigentlich jeder
Sportdisziplin. Aus diesem Grunde kommt der Vermittlung der Fragestellung: Wie kann ich
zielgerichtet meine Kondition allgemein bzw. im Sportspiel X verbessern?* eine erhebliche
Bedeutung zu. An dieser Stelle muss vermittelt werden, dass der Begriff der Kondition in
Unterkategorien unterteilt wird [Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit/koordinative
Féahigkeiten mit den Unterfahigkeiten der motorischen Steuerungsfahigkeit, der motorischen
Anpassungs- und Umstellungsfahigkeit, der motorischen Lernféhigkeit und schlieRlich der
psychischen Fahigkeiten mit den Unterfahigkeiten Konzentration, Motivation, Wille, Mut,
Entschlossenheit, Einsicht und Selbstbeherrschung]. Die Schilerinnen und Schiler sollen
also die Grundlagen des Konditionstrainings kennen und ihre Kondition so verbessern, dass
sie sportartspezifisch handlungstragend auch unter langeren Belastungen am sportlichen
Geschehen teilhaben konnen.

Uberblick tber die gangigen Trainingsmethoden und Trainingsverfahren:
e Dauermethoden
e Intervallmethoden
e Wiederholungsmethode
e Circuittraining
e Stationsbetrieb
e dynamisches und statisches Krafttraining
e verschiedene Dehnungsmethoden und deren Einsatzmdglichkeiten bei speziellen
sportmotorischen Belastungsanforderungen

Damit werden folgende Kompetenzen erreicht:

Methodenkompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler ...
— erwerben Lernstrategien und Methodenkenntnisse.

Sozialkompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler ...
— arbeiten in verschiedenen Sozialformen und Gruppenzusammensetzungen ziel- und sach-
Orientiert.

Selbstkompetenz: Die Schilerinnen und Schiler ...

—sind in der Lage, ihr individuelles Wohlbefinden durch Sport, Spiel und Bewegung positiv
zu beeinflussen.

— demonstrieren eigene Bewegungslosungen.

— treffen bewusste Entscheidungen fiir die eigene sportliche und kérperliche Entwicklung,

— reflektieren Lernprozesse.

Sachkompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler ...

— entwickeln, erhalten und steigern ihre korperliche Leistungsfahigkeit.
— bilden ihre konditionellen Fahigkeiten altersgemal aus.

— kennen grundlegende Aspekte der Trainings- und Bewegungslehre.
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2.2.4 Kompetenzbereich Taktik - Konfrontation/Aggression und Assoziierung:
Sportliches Agieren hat etwas mit Regelinterpretation zu tun. Diese Regelinterpretationen
fiihren dazu, dass sich taktische Konzepte ergeben. So unterscheidet man in den Sportspielen
zwischen Individual-, Gruppen- und Mannschaftstaktik, zwischen Angriffs- und
Abwehrtaktiken. Aber auch bei einem 10000-Meter-Lauf oder bei Hochsprungwettbewerben
wird taktiert. Im Sportunterricht sollte auch dieser Frageansatz thematisiert werden. Es gilt,
Kenntnisse zu taktischen Aspekten in Abhangigkeit vom Regelwerk und dem zur Verfligung
stehenden Personal im Hinblick auf das jeweilige Sportspiel zu kennen und sportartspezifisch
praktisch umsetzen zu kénnen. Es gilt zu vermitteln, dass es Spezialisierungsnotwendigkeiten
gibt/geben kann. Und es muss vermittelt werden, dass unsere Schiler und Schilerinnen auch
bereit sind, Rollen in einer Mannschaft oder einem sportlichen Wettbewerb zu tibernehmen.
Im Rahmen der Sportvermittlung haben sich in den letzten Jahren die Taktik-Spielmodelle
bzw. genetische Modelle entwickelt. Daneben gilt es den Schulern und Schilerinnen die
methodischen Mdglichkeiten der Spielformen und der methodischen Ubungsreihen zu
vermitteln. Eine Reflexion Uber Voraussetzungen und Grenzen dieser Methoden sollte
aufsteigend hin zum 10. Jahrgang in den Unterricht einflieBen. Gerade die Taktik-
Spielmodelle sind massiv abhéngig von der Motivation. Ebenso setzen sie Regelkenntnisse
und Regelanwendungskompetenzen voraus.

Regelinterpretationen fuhren aber auch zu Konflikten daruber, ob die Regeln eingehalten oder
uberschritten worden sind. Je nach Regelwerk gibt es bestimmte Spielrdume im Hinblick auf
erlaubten oder nicht erlaubten Korperkontakt. Insofern gehoren zur Sportsozialisation auch
das Schulen der Konfliktfahigkeit und das Einfuhren von Konfliktlésungsstrategien dazu.

Zu all den genannten Kompetenzbereichen lassen sich nach wie vor von der Lehrkraften
e sportmotorische Lernziele,
e kognitive und
e sozial-affektive Lernziele.

formulieren. Auf dieser Basis soll es dann gelingen, dass unsere Schiiler und Schilerinnen
tatséchlich die im Kerncurriculum ausgewiesenen Kompetenzen erwerben kénnen und Gber
diese auch tatséchlich verflgen.

Damit werden folgende Kompetenzen erreicht:

Methodenkompetenz: Die Schiilerinnen und Schiler ...

— erwerben Lernstrategien und Methodenkenntnisse.

— werten einfache Bewegungsablaufe und Spielhandlungen nach Kriterien aus.
— entwickeln, organisieren und leiten Spiele.

—verandern Regeln und Bewegungsideen zielorientiert und situationsgerecht.

Sozialkompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler ...

— arbeiten in verschiedenen Sozialformen und Gruppenzusammensetzungen ziel- und sach-
Orientiert.

— l6sen in Bewegungs- und Spielsituationen auftretende Konflikte.
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— verhalten sich in Wettkdmpfen regelgerecht und fair.

Selbstkompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler ...

—sind in der Lage, ihr individuelles Wohlbefinden durch Sport, Spiel und Bewegung positiv
zu beeinflussen.

— verfligen Uber eine elementare Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf eigene und fremde
Ausdrucks- und Darstellungsformen.

— demonstrieren eigene Bewegungslésungen.

— treffen bewusste Entscheidungen fiir die eigene sportliche und koérperliche Entwicklung,

— reflektieren Lernprozesse.

Sachkompetenz: Die Schiilerinnen und Schiiler ...

— entwickeln, erhalten und steigern ihre korperliche Leistungsfahigkeit.
— wenden spielspezifische Fahigkeiten und Fertigkeiten an.

— setzen individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Strategien um.
— kennen grundlegende Aspekte der Trainings- und Bewegungslehre.

2.3 Das Sportfestkonzept

Eine Vertiefung des schulinternen Lehrplanes bietet das Engagement der Schiilerschaft bei
und auf Sportfesten. Gemall dem schulinternen Sportfestkonzept ist festgelegt, dass am
Ende des 6. Jahrganges ein Handballturnier durchgefiihrt wird. Am Ende des 10. Jahrganges
wird ein sogenanntes Themensportfest unter Einbeziehung des WPK Sport durchgefiihrt.
Wie diese Aufgabenstellung bei Wegfall der WPK und der Einfihrung der sogenannten
Themenzeiten ab dem Schuljahr dem Schuljahr 2021/2022 umsetzen lasst, muss noch
geklart werden. In einem ein- oder zweijahrigen Wechsel wird ein groBes Sportfest fiir die
gesamte Schule durchgefiihrt. Dieses Konzept ist natlrlich veranderbar und wird sich den
Bediirfnissen der Schule anpassen.

2.4 Besondere Aktionen — Schulprojekte — facheriibergreifende Programme

Im Rahmen einer gesamtschulischen Verzahnung beteiligt sich der Fachbereich Sport auch
an verschiedenen Schulprojekten. Auch dieses Konzept ist natlirlich veranderbar und wird
sich den Bediirfnissen der Schule anpassen.

e So werden zu Beginn des 5. Jahrganges im Rahmen der Einfihrungsphase sogenannte
»Aktionstage” durchgefiihrt. Im Verlauf dieser ,Aktionstage” werden der sogenannte
Deutsche Motorik Test 6-18, ein Fahrradfahrsicherheitsprogramm und weitere
Aktionen wie ,Vorsicht Auto” und ,Einsteigerbus” durchgefiihrt. Erganzt werden
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diese , Aktionstage” durch Tests zur Hor- und Sehleistungsfahigkeit der Schiiler und
Schilerinnen.

e Im 6. Jahrgang beteiligt sich der Fachbereich Sport an dem Methodentag: , Leisten —
Messen - Darstellen — Auswerten®. Zur Datensammlung und zur Feststellung und
Rickmeldung der individuellen Leistungsentwicklung wird auch hier der Deutsche
Motorik Test 6-18 im Sportunterricht durchgefiihrt. Am eigentlichen Projekt- bzw.
Methodentag werden wieder Ubungen aus dem Deutschen Motorik Test
durchgefiihrt und abgenommen. Gleichzeitig liegt hier eine Verzahnung zum
Methodencurriculum der Schule vor. Auch kénnen so motorische Veranderungen von
Jg. 5 zu 6 wahrgenommen und problematisiert werden.

e Im 9. Jahrgang ist eine Beteiligung an der Erndhrungsberatungswoche zum Thema
»Sport und Erndhrung” vorgesehen.

e Die IGS Aurich entwickelt ein Praventions- und Interventionskonzept. Der
Sportunterricht bekennt sich zu diesem gesamtschulischen Konzept und unterstiitzt
das Konzept. Besonders in den Erfahrungs- und Lernfeldern ,Spielen” und ,Kampfen”
leistet der Sportunterricht einen eigenstiandigen und besonderen Beitrag. Der
Sportunterricht orientiert sich in der allgemeinen Sportspielerziehung an der Charta
des Tchoukballspiels als zentralem Sportspielerziehungsauftrag. Damit wird die
Wirdigung der Mit- und Gegenspieler verpflichtend herausgestellt und das
Miteinander wird hoher bewertet als das Gegeneinander. Das unbedingte Gewinnen
missen wird zugunsten der gemeinsamen Freude am Erfolg auch des anderen
ersetzt. Im Erfahrungs- und Lernfeld ,Kdampfen“ werden ebenso bewusst
GewaltpraventionsmalRnahmen und friedliche Konfliktregulationsprozesse geschult.
(Siehe im entsprechenden Kapitel.)

2.5 Methodencurriculum
Die notwendigen Ausfiihrungen zum Methodencurriculum finden sich unter dem Punkt 2.2.

2.6 Riickmeldungen zu und Bewertungen von Schiilerleistungen

Der Fachbereich Sport hat fir die Jahrgdange 5-8 nachvollziehbare Kompetenzanforderungen
aufgestellt. Fir die Jahrgiange 9-10-11 wurde ein eigenstandiges Bewertungs- und
Notenkonzept erstellt. Ab dem Schuljahr 2020/2021 werden auch im 8. Jahrgang Noten im
Fach Sport vergeben. Neu: Im Fach Sport flieBen die sonstigen Leistungen zu mindestens
25%, die sportmotorische Leistungsfihigkeit zu mindestens 50% in die Gesamtnote ein.
(S.28) Da diese Bereiche aber standig aktuellen Prozessen unterworfen sind und demgemaR
sicherlich haufiger Aktualisierungen und Konkretisierungen unterworfen sein werden, gibt es
zu diesen beiden Bereichen gesonderte Beschlisse. Fir die Jahrgangsstufen 12 und 13
erfolgt die Bewertung auf der Grundlage des KC-Sport-GO in Anlehnung an die Ausfiihrungen
zur EPA-Sport-EB.
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Teil 3: Formale Voriberlegungen zu Stundendeputaten in Relation zu den
Bewegungsfeldern

Durch das Kerncurriculum werden sieben Bewegungsfelder verbindlich auf der Basis von
Doppeljahrgangen vorgeschrieben. Formal sind alle diese Felder gleichgestellt, mlssten also
im gleichen Umfang Berlcksichtigung finden. Um aber den jeweiligen individuell
verschiedenen Moglichkeiten und Ausstattungen von Schulen gerecht zu werden, gewahrt
das Curriculum in gewissen Bereichen Freirdume. An der IGS Aurich missen folgende
Bedingungen bedacht werden:

e Der Kompetenzerwerb fir das Bewegungsfeld ,Schwimmen, Tauchen,
Wasserspringen® lasst sich auf Grund der von der Stadt Aurich vorgegebenen
Nutzungseinschrankungen beim Hallen- und Freibad nur bedingt realisieren. Planbar
ist deshalb nur ein halbjahriger Schwimmunterricht im 5. Jahrgang. Sollte es einigen
Klassen moglich sein, im weiteren Verlauf der Schulstufe Schwimmunterricht fir
einzelne Lerngruppen/Klassen zu ermaglichen, gelten die KC-Vorgaben natdrlich.

e Zur Erreichung des Kompetenzerwerbes im Bewegungsfeld ,Bewegen auf rollenden
und gleitenden Geraten“ wurden Inliner und Waveboards angeschafft. Diese
Anschaffungen sind sehr kosten- und wartungsintensiv. Sollte sich der zur Verfligung
stehende Etat andern, sprich reduzieren, werden hier in Zukunft ggf. Streichungen
erforderlich sein.

e Beim Bewegungsfeld ,Kampfen” ist zu beachten, dass die Lehrkrafte Uber sehr
unterschiedliche Ausbildungen und Qualifikationen verfligen.

e An der IGS Aurich gibt er zurzeit keine Leichtathletikanlagen, so dass der
Kompetenzerwerb im Bewegungsfeld ,Laufen, Springen, Werfen” nur eingeschrankt
erfolgen kann. Dies wird sich erst andern, wenn der Allwetterplatz an den
Berufsbildenden Schulen renoviert wird.

Der Uberarbeitete Lehrplan muss weiterhin beriicksichtigen, dass rein rechnerisch pro
Schuljahr im Schnitt 40 Unterrichtswochen oder zurzeit 40 Unterrichtseinheiten je 90
Minuten zur Verfliigung stehen. Das entspricht dann fiir die Jahrgiange 5 bis 10 einem
Gesamtumfang von 240 Unterrichtseinheiten. Werden alle Bewegungsfelder paritatisch
behandelt, wiirde auf jedes Bewegungsfeld demnach 34 UE entfallen. Aufgrund der
angestrebten 2/3-Regelung ergeben sich folgende Grundannahmen: Ein Drittel der
Unterrichtszeit sollte mehr in den individuellen Verantwortungsbereich der jeweiligen
Lehrkraft gelegt werden. ,Nur 2/3“ sollten zur Erreichung der KC-Vorgaben eingeplant
werden. Demnach wiirde sich flir den schulinternen Lehrplan ergeben, dass fiir die
Jahrgdnge 5 bis 10 eigentlich nur 160 UE insgesamt oder nur 23 UE pro Bewegungsfeld in der
Sl eingeplant werden kdnnen. Dies erscheint aber gerade im Hinblick auf das Bewegungsfeld
»Spielen” vollig unrealistisch, da finf Sportspiele unterrichtlich thematisiert werden miussen.
Dass eine solche Zuweisung nicht ausreichen wird, liegt auf der Hand. Deshalb werden
weitere Verschiebungen zugunsten des Bewegungsfeldes ,Spielen” und damit zulasten der
anderen Bewegungsfelder vorgenommen. Im Kern geht es um Kiirzungen in den
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Bewegungsfeldern , Auf rollenden und gleitenden Geraten”, ,Kampfen” und ,tanzerisches
und gymnastisches Bewegen” sowie ,,Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen®.

Spielen | Schwimmen | Turnen | Gymnastik | Laufen Rollen Kampfen
Planung | 40 17 32 27 38 22 22
Soll 198
UE
g5/ 14 17 in Jg. 5|12 7 8 4 4
Jg.6: (ein
66 UE Halbjahr)
g7/ 14 0* 10 10 14 9 9
Jg.8
66 UE
g9/ 12 0* 10 10 16 9 9
Jg.10
66 UE

Abb.1: Idealtypische Verteilung der Unterrichtseinheiten

in den verschiedenen Bewegungsfeldern und der gesamten Sekundarstufen-I-Zeit. Im
Verlauf eines Doppeljahrganges (5-6, 7-8, 9-10) sollten moglichst alle Bewegungsfelder
thematisiert werden

*Achtung: Ausnahme Schwimmen. Das Schwimmkonzept der IGS Aurich sieht das Erreichen
der Schwimmfahigkeit aller Schiler und Schiilerinnen vor. Deswegen wird dieses
Bewegungsfeld im flinften Schuljahr unterrichtet. Sollte es im weiteren Verlauf der
Sekundarstufe | moglich sein, zusatzliche Schwimmzeiten im Hallenbad zu bekommen,
sollten diese genutzt werden. Die Kiirzung der UE in den anderen Bewegungsfeldern ist dann
zwangslaufig und sollte, insbesondere fir den Fall eines moglichen Lehrkraftwechsels von
der unterrichtenden Lehrkraft aktenkundig dokumentiert werden.
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Schaubildartige Zusammenstellung / grobe Bindelung des Lehrplanes fur die Klassen 5-10

Jg. Spielen Schwimmen Turnen Gymnastik Laufen Rollen Kampfen
5 Tchoukball: e Schwimm- | e gebundene Roll- und Kreistanze e spielerisch  Erfahrungen Fahrsicherheitstraining; Kommunikation und
(30 UE) | e Einfiihrung der stile Rotationsbewegungen Ballcorobics sammeln zum Laufen, Kenntniserwerb der StVO Préavention (Codierung und
Grundregeln / der e Spriinge o Ubungen zur Ausdruckstanz Springen und Werfen Ggf. Einfilhrung in das Decodierung von
grundlegenden e Tauchen Entwicklung von Stiitz- « zielgerichtete Einradfahren Botschaften / Stimm- und
Techniken e Selbst- und | und Rumpfkraft einen eigenen |  Ausbildung der zielgerichtete und Distanzubungen
Zusammenspielen Fremd- « Formen des Stiitzens Rhythmus erkennen/ |  koordinativen spezialisierte Ausbildung der Vorbereitende  spielerische
6 e lernen / sich auf non- rettung  Formen des Hangens finden/ gestalten Fahigkeiten koordinativen Fahigkeiten Ubungsformen zur
(30 UE) aggressiven Charakter e einfache Spr[jnge mit einen gemeinsamen (] zielgerichtete Ubungen Zusammenhénge zwischen ki)’rperlichen Nahe, zur
des Spieles einlassen / beidbeinigem Absprung Rhythmus erkennen/ zur  Verbesserung der Ermiidung und Krafterprobung, zur
sich regelgemaf Im Regelfall: am Boden, mit dem | finden/ gestalten qualitativen koordinativem Training Reaktion (Zweikampfspiele
verhalten konnen / Sprungbrett oder dem | e einen vorgegebenen | Bewegungsmerkmale herstellen nach Regeln)
Ausformung der Kein Minitrampolin Rhythmus erkennen/ | ® strukturiertes, Ubernahme von  Ritualen
konditionellen Unterricht « beidbeinige  Landungen nachahmen altersgemaRes und Kampfrichtertatigkeiten
Grundlagen auf gedampften, aber neben dem motorisches Lernen der Trainieren konditioneller
standsicheren Bewegen: leicht-athletischen Fahigkeiten
Handball: Untergriinden Musikvorgabe, Disziplinen Trainieren koordinativer
e Einflihrung und o Ubungen zur angepasste Kleidung | ® Zusammenhénge von Fahigkeiten  durch  z.B.
Anwendung der Gleichgewichtsschulung Laufgeschwindigkeit Spielformen
Grundregeln/ der o Kenntnis und und Laufausdauer Bewegungslernen iber
grundlegenden Anwendung  passender begreifen und zu eine Beobachten und
Techniken Helfergriffe und individuellen Nachmachen von
e Zusammenspielen Sicherheitsstellungen Laufeinteilung kommen. Bewegungen und Techniken
lenen /  Erwerb o vertrauensbildende e Verbesserung der Ubungsaufbau vom
konditioneller Ubungen Kondition Leichten zum Schweren
Grundlagen e Grundibungen aus der * Wettkampfregeln als
e Unterschiede Element der

zwischen aggressiven
und non-aggressiven
Sportspielen  kennen
und sich regelgeméaR
verhalten kdnnen

e Schiedsrichtertétigkeit

Partnerakrobatik

Vergleichbarkeit kennen
und sich an Regeln
halten lernen.

Mithilfe bei der
Wettkampforganisation
und
Wettkampfdurchfilhrung
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7
(30UE)

8
(30UE)

Ruckschlagspiel
Badminton
weiteres
Zielschusspiel;
Basketball

e Einfiihrung
Anwenden
Grundregeln
grundlegenden
Rickschlagtech-
niken/
Techniken
Basketballspiels

e Bewegungsvor-
stellungen
Bilder
Basaltexte
entwickeln

e Bewegungen

und

hier

und

der
und

der
des

tiber
und

beschreiben kénnen

e Einflihrung

individual- und
gruppentaktischer
Verhaltensweisen

e Ubernahme von
Schiedsrichter-
aufgaben

e Ausformung der

konditionellen
Grundlagen

Kein
Unterricht

gebundene Roll- und
Rotationsbewegungen
ohne Hilfen
Hinfuhrung zu freien
Rotationen/
Uberschlage
Aufschwungbewegung
in den Handstand
Ubungen am Barren
Schwung- und Turn-
ibungen an den
Schaukelringen
Ubungen am Reck
Drehspringe um die
Léngsachse aus dem
beidbeinigen Absprung
am Boden/ auf und tber
Gerate, z.B. Kasten,
Bock oder Pferd
Ubungen zur Gleich-
gewichtsschulung  auf
labilen Untergriinden

Schwebebalken:  Auf-
und Abgénge

Kenntnis und
Anwendung passender
Helfergriffe und

Sicherheitsstellungen
erweiterte Ubungen aus
der Partner- und
Gruppenakrobatik
Ubungen  aus  der
Jonglage und dem Ein-
radfahren

Ubungen aus  dem
Bereich ,,Parkour*

Aerobic/ Zumba/
Ballcorobics, aber
auch Ropeskipping
méglich
Step-Aerobic

in Jg. 8 evt

Stockkampftanz/
Jumpstyle

einen eigenen
Rhythmus  finden/

halten/ gestalten
einen gemeinsamen
Rhythmus  finden/
halten/ gestalten
einen vorgegebenen
Rhythmus
nachahmen/ halten/
gestalten

neben dem
Bewegen:
Musikwahl/-
vorgabe, angepasste
Kleidung/
(Verhaltensweisen)

Festigung der Techniken
begriindete Technik-
auswahl in
Leistungssituationen
Ausbildung der koor-
dinativen Fahigkeiten

Verbesserung der
qualitativen
Bewegungsmerkmale
strukturiertes moto-
rischnes  Lernen  der
leichtathletischen
Disziplinen

Erwerb  von  unter-

schiedlichen Techniken
in den Sprung- und
StoRdisziplinen und
erfolgsorientierte
Anwendung

Uber Kenntnisse zum
Bewegungslernen  ver-
fugen wund diese in
Ansdtzen anwenden
Kenntnisse zur
zielgerichteten Ver-
besserung der aeroben
Ausdauer erwerben

sich Leistungs-
situationen stellen und
Leistungen altersgeman
verbessern
Wettkampfregeln

kennen, nutzen und
Aufgaben im
Wettkampfgericht
tbernehmen

Vorgaben fiir die Jg. 7 bis 10

Einfiihrung in das
Waveboard fahren, ggf.
Inlineskating

zielgerichtete und
spezialisierte  Ausbildung
der koordinativen
Fahigkeiten

Ausbildung der
konditionellen  Fahigkeiten

Schnelligkeit und Ausdauer
Anwendung von
Trainingsmethoden

ggf. Einfiihrung spezieller
Sportspiele wie
Inlinehockey oder
Inlinebasketball unter
besonderer Beachtung der
Regelanwendungsfahigkeit
im Spiel und als
Schiedsrichter

Vorgaben fiir die Jg. 7-10

* richtiges Fallen und faires
Ké&mpfen (Einfiihrung
Technik des Fallens)

in die

Bedeutung des Rollenspiels
in der Selbstverteidigung /
Zweikampfspiele nach
Regeln und Festigung von
Ritualen

der Gegner als Partner (Uben
und Anwenden von
Zweikampftechniken in
Verantwortung  fur  die
Sicherheit des Partners)
Ubungen zur Forderung des

Selbstbewusstseins und
Ubernahme von
Kampfrichtertatigkeiten

trainieren konditioneller und
koordinativer Fahigkeiten
die eigene Kraft
situationsangemessen
einzusetzen lernen
Kenntnisse zum
Bewegungslernen erweitern:
Zergliederungsmethode und

Transfer auf andere
Sportarten

Schwerpunkt:  Fallen -
Stlirzen

Siegen durch Nachgeben,

Gesetzgebung und
Selbstverteidigung
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(30
UE)

10
(30
UE)

Erweiterung der
Spielepalette

*{ber  Regelverander-

ungen Sportspiele

verdndern und  (ber

Taktik-Spiel-Modelle

oder (ber genetische

Spielkonzepte zu

technisch-taktischen

Ldsungen gelangen/

e Sportspielspezi-
fische Kondition

e Einf. des
Volleyballspiels)

e sofort von einem
Sportspiel auf ein

anderes  Sportspiel
wechseln  kdnnen
und

handlungstragend
spielen kénnen

o Schiedsrichtertatigk
eit in drei Spielen
Ubernehmen

Kein
Unterricht

Festigung der
gebundenen Roll- und
Rotationsbewegungen
Festigung der freien
Uberschlage

Hinfihrung zu  ge-

bundenen  Uberschlage
auch mit  dem
Minitrampolin

Erarbeiten von
Ubungsverbindungen an
einem passenden Gerét
Erarbeiten von Ubungs-
verbindungen an einem
passenden Gerat
Verbindung mit Rota-
tionen/  Uberschlagen:
besonders Anlauf und
Absprung thematisieren
Erarbeiten von
Ubungsverbindungen an
einem passenden Gerét
Kenntnis und
Anwendung  passender
Helfergriffe und
Sicherheitsstellungen
erweiterte Ubungen aus
der Gruppenakrobatik
erweiterte Ubungen aus
der dynamischen
Akrobatik

kombinierte  Ubungen
mit verschiedenen
Materialien

Ubungen aus dem
Bereich des ,,Parkour*

Jumpstyle/
Aerobic/
Step-Aerobic
Stockkampftanz;
gof. Paartanz
und/oder
Ropeskipping

einen eigenen
Rhythmus halten/
gestalten/
prasentieren
einen
gemeinsamen
Rhythmus finden/
halten/ gestalten/
prasentieren
einen
vorgegebenen
Rhythmus
nachahmen/
halten/ gestalten/
prasentieren
neben dem Be-

wegen:  Musik-
wahl/-  vorgabe,
angepasste
Kleidung (und
Verhaltens-
weisen)

Spezialisierung
verschiedener Lauf-,
Sprung- und
Waurftechniken
bewussteres  Ausfithren
von
Bewegungshandlungen
und Reflektieren der
gezeigten  Leistungen
gemal eines Soll-Ist-
Wert-Vergleiches
Perspektive
Gesundheitssport:

aerobe
Ausdauerleistungen
Verantwortung in der

Wettkampforganisation
und
Wettkampfdurchfilhrung
Ubernehmen und
Wettkampfrichteraufgab
en Uibernehmen

Vorgaben fiir die Jg. 7 bis 10:

Einfiihrung in das
Waveboard-fahren, gof.
Inlineskating

zielgerichteter und
spezialisierter ~ Ausbildung
der koordinativen
Fahigkeiten

Ausbildung der

konditionellen  Fahigkeiten
Schnelligkeit und Ausdauer
Anwendung von
Trainingsmethoden

ggf. Einfihrung spezieller

Sportspiele wie
Inlinehockey oder
Inlinebasketball unter

besonderer Beachtung des
Regelanwendungsfahigkeit
im Spiel und als
Schiedsrichter

Kenntnisse des
Selbstverteidigungsrechts
Trainieren konditioneller und
koordinativer Fahigkeiten
die eigene Kraft
situationsangemessen
einzusetzen lernen
Kenntnisse zum Bewegungs-
lernen erweitern:
Zergliederungsmethode und
Transfer auf andere
Sportarten - Schwerpunkt:
Fallen — Stiirzen
Verteidigungsstellung  und
Selbstverteidigungstechniken

ohne Kontakt:

Tritttechniken; Handtechniken;
Ellenbogentechniken;
Selbstverteidigungskom-
binationen

ohne Kontakt:

spezielle Judotechniken,
alternative Kampfkunst (z. B.
Stockkampf, Taijiquan,
Capoeira);
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Teil 4: Planungen zu den einzelnen Bewegungsfeldern und deren Zuordnung zu
Doppeljahrgingen

. Erfahrungsfeld , Spielen”

1. Vorbemerkung
In Anlehnung an die Charta des Tchoukball-Spiels halten es die Sportlehrerinnen und die
Sportlehrer der I1GS Aurich fir geboten, dem Bewegungsfeld ,Spielen” eine moralisch
verpflichtende Charta als oberste Lernzielebene voranzustellen:

Charta zur Sportspielvermittlung an der IGS Aurich-West

e Durch die Klassen- oder Lerngruppenbildung begegnen sich zwangslaufig
Spieler/Spielerinnen mit unterschiedlichem Koénnen und unterschiedlicher
sportmotorischer Lernfahigkeit. Deshalb verpflichtet sich jeder Schiiler, jede
Schiilerin, Riicksicht auf den oder die andere, sei er/sie nun Gegner oder Mitspieler/-
in, sei er/sie starker oder schwécher, zu nehmen.

e Das bedeutet, dass der gegenseitige Respekt und die Riicksichthahme jeden
Schiiler/jede Schiilerin zwingen, sein/ihr Verhalten technisch und taktisch der
jeweiligen Situation anzupassen.

e Das bedeutet, dass ein gutes oder schlechtes Spielergebnis nie Einfluss auf das
Ansehen eines Einzelnen oder einer Gruppe haben soll. Ein Sieg soll durchaus
Befriedigung und Freude bereiten, darf aber nie in Gberheblichen Stolz ausarten.
Gewinnen soll eine Aufmunterung sein. Siegerstolz jedoch tragt in seinem Keim den
Kampf nach Ruhm, was als Quelle von Streitigkeiten von Seiten des schulischen
Erziehungsauftrages auf allen Stufen abgelehnt wird.

e Ballsportarten bedingen in der Regel eine stindige Unterordnung im
Mannschaftsspiel, eine fortwahrende Uberwachung der Einhaltung von vereinbarten
Regeln sowie eine sachliche und einfihlende Beobachtung der Spieler/-innen. Die
personliche Unterordnung besteht in der individuellen Teilnahme am
Spielgeschehen. Im Spiel treffen verschiedene Charaktere aufeinander. Um Konflikte
zu vermeiden, sollen die Schiler/-innen lernen, so zusammenzuspielen, dass
einerseits innerhalb der eigenen Mannschaften ein Gemeinschaftssinn entstehen
kann, dass andererseits aber gegeniiber den , Gegnern” eine sportlich faire und nie
feindlich gesinnte Einstellung entsteht.

e Diese Einstellungen und Verpflichtungen sollen die Basis dafiir bilden, zusammen mit
anderen nach Verbesserungen zu streben, ohne dabei eine negative Einstellung zu
den Mitspielern aufzubauen. Das Hauptziel der Sportspielvermittlung an der IGS ist
die Vermeidung von Konflikten und die Verwirklichung des Fair-Play-Gedankens.

e Durch die korperliche Betatigung wird das Spielen zu einer zwischenmenschlichen
Begegnung. Die Besseren lbernehmen dabei die Aufgabe, die weniger Guten zu
fordern, indem sie diese in das Spiel integrieren.

e Das Motto ,Der Bessere soll gewinnen” gilt auch flir den Sportunterricht an der I1GS
Aurich-West, aber dieses Motto soll so verstanden werden, dass der besser
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Vorbereitete gewinnt, so dass die erzielten Resultate den Aufwand jedes einzelnen
und der gesamten Mannschaft belohnen. In diesem Sinne soll ein Sieg unter
gleichzeitiger Achtung der ,Gegner” berechtigte Befriedigung bringen. Ein Sieg soll
beim ,Gegner” nicht ein Gefuhl der Erniedrigung hervorrufen, sondern den Wunsch,
es ebenso gut zu tun, wecken. Aus diesem Grunde soll auch der Begriff ,,Gewinner”
verwendet und der Begriff ,Sieger” vermieden werden.

2. Ubertragung der Kompetenzbereiche auf das Bewegungsfeld ,Spielen”
2.1 Einigung auf verbindlich zu unterrichtende Sportspiele
Laut Kerncurriculum missen im Verlauf der Sekundarstufe | ein Endzonenspiel, zwei

Torschussspiele und zwei Rickschlagspiel unterrichtet werden. Der Fachbereich Sport hat
sich bis auf weiteres auf folgende Sportspiele verstandigt:

Torschussspiele Rickschlagspiel Endzonenspiel
Basketball Handball Volleyball Badminton Ultimate Frisbee
Ultimate
Football

Ergdnzende Anmerkung: Wie schon erwahnt, hadlt das Sportlehrerkollegium der IGS Aurich
das non-aggressive Tchoukballspiel flir besonders wertvoll. Es eignet sich zudem in
besonderer Weise zur Hinfllhrung verschiedener anderer Sportspiele vor allem auch zur
Hinflhrung zum Handballspiel, das an der IGS Aurich West in Klasse 6 in einer Kooperation
mit dem OHV Aurich unterrichtet wird. AuBerdem passt dieses Spiel in besonderer Weise
zum Sozialkonzept der Schule. Aus diesem Grunde wird festgelegt, dass im 5. Jahrgang das
Sportspiel Tchoukball eingeflihrt wird.

2.2 Festlegung von Kompetenzbereichen

Kompetenzbereich Regeln

Die Grundfrage lautet: Welche Bedeutung und Funktionen haben Regeln fiir Sportspiele?
Hier miissen die Schiiler und Schiilerinnen zunachst lernen, welche Spielideen und welche
Grundregeln gelten. Des Weiteren sollen die Schiler und Schiilerinnen lernen, dass man in
den Regelwerken der Sportspiele zwischen konstituierenden und handlungsorientierenden
Regeln unterscheiden kann. Sie sollen Uber regelverandernde Spielformen lernen, dass man
Regeln abandern kann. Sie sollen erkennen, wie Sportspiele zusammenhangen, da lber
diese Zusammenhange auch bewegungsrelevante Aspekte vermittelt werden kénnen. So
haben alle Torschussspiele gemeinsam, dass es Balltransportregeln gibt. Wahrend z. B. der
Balltransport beim Basket- und Handball mit den Handen erfolgt, ist genau dieses
(Ausnahme Torwart) beim FuRball untersagt. Das Tchoukballspiel eignet sich besonders fir
den Jahrgang 5 als fir die Schiler und Schiilerinnen unbekanntes Sportspiel zum Erproben
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verschiedener Regeln. Aullerdem eignet es sich hervorragend zur Thematisierung der
Unterscheidung von aggressiven und non-aggressiven Sportspielen.

Uber die Schrittregeln im Hand- bzw. im Tchoukball sowie im Basketball werden
Rhythmisierungsiibungen sinnvoll, die gleichzeitig eine Verknlipfung zum Lern- und
Erfahrungsfeld ,,Gymnastik” herstellen und es ggf. zweckmaRig machen, auch mit dem
Sprungseil zu arbeiten, wodurch wieder eine intensive Koordinationsschulung und ein
Konditionstraining verbunden werden konnen. Natirlich gilt es gerade im Hinblick auf die
Torschussspiele, den Kompetenzerwerb der Schiedsrichtertatigkeit und die Akzeptanz
gegeniber Schiedsrichterentscheidungen zu vermitteln.

Kompetenzbereich Bewegungslernen/Techniktraining

Hier gilt es zunachst die Fragen zu stellen: Wie erlernt der Mensch eigentlich eine neue
Bewegung? Uber diese Fragestellung wird es ermoglicht, (iber Taktik-Spiel-Modelle oder
tiber die Unterrichtung von Spielreihen oder iiber den Weg von methodischen Ubungsreihen
den Schilern und Schilerinnen einen ersten Einblick in das Bewegungslernen zu
ermoglichen. So ist hier das Bewegungsexperiment nach Vorgaben, die Demonstration und
das Vormachen-Nachmachen zu nennen. So kann die Bewegungsaneignung Uber Bildreihen
und Bild- bzw. Bewegungsbeschreibungen erfolgen. Auf die Bedeutung der
Bewegungsvorstellung bzw. der Entwicklung einer Bewegungsvorstellung ist hier besonders
hinzuweisen. In diesem Lernzielbereich geht es aber auch um den Erwerb
sportartspezifischer Techniken in der Grobform. Die grundlegenden Techniken miissen an
dieser Stelle nicht einzeln aufgefiihrt werden. Sie sind der einschlagigen Fachliteratur zu den
Sportarten zu entnehmen. So ist z. B. selbstverstandlich, dass ein FuBballspieler (iber
verschiedene Fahigkeiten der Ballannahme sowie Uber verschiedene Schusstechniken
verfliigen muss. Im Rahmen des Techniktrainings sind die koordinativen Fahigkeiten
verstanden als Differenzierungsfahigkeit, Orientierungsfahigkeit, Gleichgewichtsfahigkeit,
Reaktionsfahigkeit, Umstellungsfahigkeit, Rhythmisierungsfahigkeit und Kopplungsfahigkeit
von entscheidender Bedeutung.

Kompetenzbereich konditionelle Fahigkeiten

Hier lautet die jahrgangsibergreifende Frage: Wie kann ich zielgerichtet meine Kondition
allgemein bzw. im Sportspiel X verbessern? Uber die Vermittlung der allgemeinen
Begrifflichkeit (konditionelle Fahigkeiten verstanden als Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit,
Beweglichkeit) missen hier sportartspezifische Komponenten vermittelt und geschult
werden. Dabei missen unsere Schiler und Schiilerinnen Grundlagen des Konditionstrainings
kennen und in Trainings-/Schulstunden selbst durchfiihren kénnen. Sie missen erkennen,
dass die sportartspezifische Kondition Voraussetzung dafiir ist, dass ein Spieler nur dann
auch unter langer anhaltenden Belastungen handlungstragend, also erfolgreich, mitspielen
kann. Fir den Bereich Ausdauer sollen die Schiiler und Schilerinnen durch ihre aktive
sportliche Teilnahme erleben und nachvollziehen kdnnen, dass z.B. im Volleyball durch die
recht kurzzeitigen Belastungsparameter kaum Laktat anfallt, wodurch auch das Training
beeinflusst wird. Auf der anderen Seite miissen die Schiiler und Schilerinnen erleben und
spliren, dass z.B. im Hallenhandball Belastungszeiten von lber 10 Sekunden Dauer erfolgen,
so dass hier eine gewisse anaerobe Kapazitat entwickelt werden muss. Auch sollte hierbei
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durchaus der sportmedizinische Aspekt thematisiert werden, dass Kinder vor der Adoleszenz
im Grundsatz nicht hochgradig mit einer Sauerstoffschuld belastet werden sollten. Fir die
anderen Bereiche der konditionellen Fahigkeiten wie z.B. Kraft und Schnelligkeit gilt
Entsprechendes.

Kompetenzbereich Taktik - Konfrontation/Aggression und Assoziierung unter besonderer

Beriicksichtigung taktischer Fragestellungen

Die handlungsorientierenden Regelvorgaben lassen Interpretationsspielraume zu. Der
Korbleger im Basketball ist durch solch eine Interpretation entstanden. Auch der Fallwurf in
den Kreis beim Hallenhandball ist so zu einer eigenstandigen Wurftechnik geworden. Aber
gerade bei den Aktionen gegeniiber Gegenspielern kommt es haufig zu Diskussionen, ob
eine gewisse Handlung eines Spielers X regelgerecht war oder nicht. AuRerdem muss
festgestellt werden, dass bei Sportspielen dadurch, dass in der Regel ein Gewinner gesucht
wird, eine gewisse Konfrontation oder Aggressivitat vorhanden ist. Erlauben die Regeln dann
auch noch in gewissen Grenzen Korperkontakte, wie z.B. beim Handball oder beim FuBball,
so kommt es auch im Schulsport durchaus zu Konflikten. AuRerdem kann die Forderung nach
Spezialisierung oder die Verteilung von Spielpositionen und Aufgaben zu Konflikten fiihren.
Hier eignen sich die ausgewahlten Sportspielen durch ihre Unterschiedlichkeit (Tchoukball
und Flag-Football als non-aggressives Spiel ohne jeglichen Kérperkontakt) hervorragend zur
Verbesserung des Problembewusstseins. Weiterhin gilt es, den Schiilern und Schiilerinnen
innerhalb der Sportarten Einblicke in die Individualtaktik, in die Gruppentaktik und in
mannschaftstaktische Konzepte zu ermdoglichen.
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Bewegungsfeld: Spielen / Schulcurriculum

Kerncurriculum

Jahrgan . . . . . . Allgemeiner
gang Anforderungsbereich Exemplarischer Lernzielbereich Spezieller Kompetenzbereich g .
Stunden Kompetenzbereich
e  Bedeutung von Regeln am Entwickeln von Regeln fir ein kleines Sportspiel ... spielen ein selbst entwickeltes Kleines Spiel, allgemeine und

5/6

Beispiel Tchoukball

e Erlernen
von Techniken

e  Bedeutung von Regeln
Ubertragung
terung auf das
Handball

o Ubertragung von Wissen
und Erkenntnissen aus den

Vorunterrichtsreihe auf die

neue UE

und  Anwenden

/

und Erwei-
Spiel

Einfiihrung der Grundregeln des Tchoukballspiels
Einfuhrung der grundlegenden Techniken zum
Balltransport in Verbindung mit Laufiibungen

Wurf-,  Fang- und  Passtechniken
Zusammenspielen lernen

sich auf non-aggressiven Charakter des Spieles
einlassen

Unterschiede zwischen aggressiven und non-
aggressiven Sportspielen kennen und sich regelgeman
verhalten kénnen

Ausformung der konditionellen Grundlagen
Schiedsrichtertétigkeiten

Einfuhrung und Anwendung der Grundregeln des
Handballspiels

Einfuhrung und Anwenden der grundlegenden

Techniken zum Balltransport in Verbindung mit | -

Laufiibungen

Wiirfe schulen, Zusammenspielen lernen
Erwerb konditioneller Grundlagen
Schiedsrichtertétigkeiten

schulen/

wenden elementare Spielregeln an.

erkennen Strukturelemente und Regeln
eines Kleinen Spiels.
wenden grundlegende Techniken von
Sportspielen in spielgemaBen Situationen an,
... wenden einfache taktische MaR-nahmen an.
... erkennen einfache taktische und technische
Anforderungen eines Sportspieles.
..spielen fair, spielen mannschaftsdienlich,
und setzen sich aktiv fiir eine faire
Spielgestaltung ein.
... gehen angemessen mit Sieg und Niederlage
um, Ubernehmen Verantwortung fir faires
Verhalten innerhalb der eigenen Mannschaft,
reflektieren die Merkmale eines fairen Spiels.

spielen unter Bericksichtigung von
Schiedsrichterentscheidungen.
...erkennen den Nutzen von

Schiedsrichterentscheidungen und akzeptieren
diese.

sportspiel-spezifische
Spielfahigkeit
entwickeln

Fair-Play praktizieren
Schiedsrichtertatigkeit
akzeptieren und selber
tibernehmen

Lernerfolgskontrollen:

Technikdemonstrationen in den jeweiligen Sportspielen / Regelkundetests miindliche und schriftlich / Spielfertigkeiten in komplexer werdenden Ubungs- oder Spielformen
demonstrieren / Coopertest / Ubernahme von Schiedsrichtertitigkeiten
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Bewegungsfeld ,,Spielen“ / Schulcurriculum

Kerncurriculum

Jahrgan . . . . . . Allgemeiner
gang Anforderungsbereich Exemplarischer Lernzielbereich Spezieller Kompetenzbereich g .
Stunden Kompetenzbereich
e Ubertragung und Erweiterung Einfihrung und Anwenden der Grundregeln ... spielen unterschiedliche Sportspiele, allgemeine und

718

auf  ein
Badminton

e Zusammenhénge
Sportspielen

Riickschlagspiel

von

verstehen,

Spielen und Leiten konnen,

Spiele  situativ
kénnen:
Basketball  oder

Frisbee/Football

verandern
Im  Pflichtbereich:
Ultimate

Einfihrung und Anwenden der
Rickschlagtechniken

Lernen, Bewegungsvorstellungen Uber Bilder und
Basaltexte zu entwickeln
Bewegungen beschreiben kdnnen
Einfihrung individual- und
Verhaltensweisen

Ubernahme von Schiedsrichteraufgaben
Ausformung der konditionellen Grundlagen
Schiedsrichtertétigkeiten

grundlegenden

gruppentaktischer

Einfuhrung und Anwenden der Grundregeln
Einfuhrung und Anwenden der grundlegenden
Techniken

Lernen, Bewegungsvorstellungen (ber Bilder und
Basaltexte zu entwickeln
Bewegungen beschreiben kénnen
Einfihrung individual- und
Verhaltensweisen

Ubernahme von Schiedsrichteraufgaben
Ausformung der konditionellen Grundlagen
Schiedsrichtertatigkeiten

gruppentaktischer

. wahlen Spielregeln situationsangemessen
aus und wenden diese an.
verstehen Strukturelemente und Regeln
eines Sportspieles.
... wenden sportspielspezifische Techniken an,
wenden sportspielspezifische taktische
MaRnahmen an.
...verstehen Spielprozesse.
..spielen fair, spielen mannschaftsdienlich,
und setzen sich aktiv flr eine faire
Spielgestaltung ein.
... gehen angemessen mit Sieg und Niederlage
um, Ubernehmen Verantwortung fir faires
Verhalten innerhalb der eigenen Mannschaft.
fihren Schiedsrichtertatigkeiten unter
Berlicksichtigung ausgewahlter Spielregeln
aus.
... beurteilen die Rolle des Schiedsrichters.

sportspielspezifische
Spielfahigkeit
entwickeln

Fair-Play praktizieren
Schiedsrichtertatig-
keit akzeptieren und
selber Gibernehmen

Lernerfolgskontrollen:

Technikdemonstrationen in den jeweiligen Sportspielen / Regelkundetests mdl. und schriftlich / Spielfertigkeiten in komplexer werdenden Ubungs- oder Spielformen
demonstrieren / unterschiedliche Spiele als Schiedsrichter leiten / Coopertest / Circuittraining
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Bewegungsfeld ,,Spielen* / Schulcurriculum

Kerncurriculum

J:rurr?(?:r?/ Anforderungsbereich Exemplarischer Lernzielbereich Spezieller Kompetenzbereich Kor/:ggfenr:zeg;i;ich
e Ubertragung der bisher |  Uber Regelveranderungen Sportspiele verandern und | spielen auch selbststindig entwickelte | ®  allgemeine und sport-
9/10 erworbenen Kompetenzen auf Uber Taktik-Spiel-Modelle oder Uber genetische | yi5rianten  von Sportspielen, wenden spielspezifische Spiel-
das Sportspiel Volleyball Spielkonzepte zu technisch-taktischen L&sungen komplexe Regeln an. fahigkeit entwickeln
gelangen e  Fair Play praktizieren

e  sportartspezifische Kondition

e  Schiedsrichtertatigkeiten

Handlungskompetenzen durch Trainieren und Uben
festigen und verbessern

e handlungstragend an einem Sportspiel teilnehmen

e  Erweiterung der Kompetenzen
in den schon thematisierten
Sportspielen

(Alle Spiele sind moglich. Auch ein Rickschlagspiel
ist moglich.)

e Drei Sportspiele regelkonform spielen und leiten
kdénnen

e sofort von einem Sportspiel auf ein anderes
Sportspiel wechseln kdénnen und handlungstragend
spielen zu kénnen

e  sportartspezifische Kondition

e  Schiedsrichtertatigkeiten

reflektieren  ausgewdhlte  Struk-
turelemente und Regeln eines
Sportspieles, sind sich ihrer
Handlungsentscheidungen bewusst.
... wenden komplexe Bewegungsformen

und Techniken situationsangemessen an,
... wenden sportspielspezifische taktische
MaRnahmen situationsangemessen an.

... reflektieren Spielprozesse.

...spielen fair, spielen

mannschaftsdienlich, und setzen sich
aktiv fur eine faire Spielgestaltung ein.

gehen angemessen mit Sieg und
Niederlage um, libernehmen
Verantwortung fiir faires Verhalten
innerhalb der eigenen Mannschaft,
reflektieren die Merkmale eines fairen
Spiels

flihren Schiedsrichtertatigkeiten in
eigener Verantwortung aus.

reflektieren ihre eigene Schieds-
richtertatigkeit.

Schiedsrichtertatigkeit

akzeptieren
Ubernehmen

und

selber

Lernerfolgskontrollen:

Technikdemonstrationen in den jeweiligen Sportspielen / Regelkundetests mdl. und schriftlich / Spielfertigkeiten in komplexer werdenden Ubungs- oder Spielformen demonstrieren /

unterschiedliche Spiele als Schiedsrichter leiten / Circuittrainings und Coopertest
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Anregungen fiir einen kompetenzorientierten Unterricht gem3dB des KC
Forderschwerpunkt Lernen: Allgemeine und spielformbezogene Spielfihigkeit entwickeln:

Zur Entwicklung der erwarteten Kompetenzen in Bezug auf Sportspiele sollte bei der
Planung von Spieleinheiten und von einzelnen Spielsequenzen der Grundsatz befolgt
werden: So viel Spielen wie méglich; so wenig Uben wie nétig! Damit das Spielen eines
Sportspiels von Beginn an moglich ist, kénnen durch die Lehrkraft weitgehende
Regelverdanderungen vorgegeben und / oder mit den Schilerinnen und Schiilern beschlossen
werden (Beispiel: Basketball ohne Dribbelregeln und mit vergroBerten Trefferflachen).

e Beispiele fur kleine Sportspiele: ,Tigerball“ - ,Parteiball / Zehnerfangen /
Kombinationsball“ - ,Halt den Korb voll“ - ,Kastenball” - ,Ball Gber die Schnur” -

|II _ Ill _

,Mattenball indirekt” - , Bouncebal ,Handball auf lebendes Tor” - ,Inselbal
»Ringhockey” - ,Rundlauf” - ,Touchrugby” - ,Mattenrugby” - , Rebounder-Ball /
Brettball” - ,,Brennball” - Kombinationen groRRer Sportspiele wie , Goal-Frisbee” oder

,Hintertor-Ball“ - Kombinationen grofRer Sportspiele wie ,Hand-Kopf-Ball“ oder

Ill

,Baseball-Brennbal

e Beispiele fir groe Sportspiele: Im Mittelpunkt stehen im Regelwerk (und damit
auch bzgl. der Techniken) stark vereinfachte Grundformen groRer Sportspiele sowie
»Minisportspiele” und Rohformen der Sportspiele, die der Lerngruppe ein spontanes
und erfolgreiches Spielen im Sinne der zentralen Spielidee des Spiels ermdglichen.
Diese Spiele werden von den Lerngruppen weiterentwickelt und orientieren sich
zunehmend an den verbandlich vorgegebenen Regelwerken groRer Sportspiele.

e Beispiele zum Umgang mit Spielregeln:

e Die Unterscheidung von Regeltypen kann der Lehrkraft helfen, gezielt Aufgaben
zu stellen und den experimentellen Umgang mit Regeldanderungen zu
strukturieren. Hierzu ein Beispiel: ,Wir haben Basketball dieses Mal ohne die
Dribbelregel gespielt — was habt lhr festgestellt?” (Hier werden Handlungsregeln
in Bezug auf motorische Handlungen verandert: Regelung der Spieltechnik,
Ballkontaktzeit, Schrittregeln etc.)

e In hoheren Jahrgiangen koénnen die Schiilerinnen und Schiiler das Regeltypen-
Schema zunehmend selbstdandig zur Anpassung von Spielen heranziehen, etwa
indem sie Vereinfachungen fiir bestimmte konstitutive Regeln entwickeln. Als
Beispiel: , Vereinfacht das Spiel, so dass es fir alle spielbar wird. Achtet zunachst

'll

nur auf die Spielgerate!” (Hier werden Inventarregeln verdndert: GroRe, Gewicht,
Form und Elastizitdt der Spielgerate, Schlaggerate bzw. des Balls, GroRe, Art und
Anzahl der Spielziele)

e Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen den unterschiedlichen Kénnensstanden
begegnen, indem sie DifferenzierungsmalRinahmen festlegen, die sich auf das

Regelwerk beziehen. Beispielsweise bestimmen sie individuell unterschiedliche
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Handlungsregeln in Bezug auf motorische Handlungen: Einige Schiilerinnen und
Schiiler befolgen die Dribbelregel, anderen ist das Dribbeln (vorerst) freigestellt.

Beispiele flr das Erarbeiten von Spieltaktiken:

Auf der Grundlage einer Beobachtungsaufgabe bzw. eines Hinweises durch die
Lehrkraft (,,Achtet jetzt besonders auf die Verteilung der Spieler im Raum!“) denkt
sich eine Mannschaft eine kollektive Taktik aus und wendet sie im Spiel an.
AnschlieBend sagt das andere Team, welche Taktik sie erkannt und wie sie darauf
reagiert hat. Vor- und Nachteile der Taktik werden von der gesamten Lerngruppe
herausgearbeitet und in einem weiteren Spiel Gberpriift, indem beide Teams diese
Taktik anwenden. Zum Testen und zum Uben der Taktik kénnen auch exemplarische
Spielsituationen in Ubungsspielen ,gestellt“ werden, die die Anwendung
vereinfachen und geeignet sind, die Vorteile der Taktik hervorzuheben (z.B.
Doppelpésse in Uberzahlsituationen). Der Transfer in komplexere Spielsituationen
kann durch das Erinnern an die Ubungssituationen und ggf. durch das ,Einfrieren”
des Spiels begunstigt werden. Fir diese Aufgabe kénnen pausierende / verletzte
Schilerinnen und Schiiler eingebunden werden, die Beobachtungsaufgaben zur
Taktik erhalten.

e Beispiele fiir das Uben von Spieltechniken:
Beim Planen von Spieleinheiten sollte das Spielen selbst im Mittelpunkt stehen.
Spielnahe Aufgaben oder Spielreihen, die die grundlegende Spielidee eines
groflen Sportspiels enthalten und aus aufeinander aufbauenden Spielformen
bestehen, sind der reinen Technikschulung vorzuziehen. Die folgenden
Ubungsformen bieten sich insbesondere an: Ubungsspiele, bei denen bestimmte
Techniken (und Taktiken) fokussiert werden konnen, Spielphasentibungen, die
sich auf Spielphasen oder Spielzlige beziehen, die sich im Laufe eines Spiels haufig
wiederholen (z.B. ,Schnellangriff” im Basketball oder ,Abraumen” im Handball),

|ll

der gezielte Einsatz kleiner Sportspiele (z.B. ,Tigerball“ zur Verbesserung des
Werfens und Fangens hoher Bille), ,Komplexiibungen” und ,spielerisch
eingekleidete Komplexiibungen“8, bei denen mehrere motorische oder taktische
Spielelemente verknipft (und mit einem Wettbewerbsgedanken versehen)
werden. (Beispiel: Die Kombination von Dribbeln, Finte, Korbwurf, Rebound und

Passen).

Fair Play praktizieren und Schiedsrichtertatigkeit akzeptieren:
Die Anregungen fir die Schuljahrgiange 1-4 kénnen auf die Schuljahrginge 5-9
Ubertragen werden. Die Akzeptanz von Schiedsrichterentscheidungen kann
dadurch beglinstigt werden, dass alle Schiilerinnen und Schiler abwechselnd in
dieser Rolle Verantwortung Ubernehmen und die jeweiligen Erfahrungen
gemeinsam reflektiert werden.
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1. Bewegungsfeld ,Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen“

1. Voriiberlegungen zum Bewegungsfeld ,Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen“

Die Fachkonferenz Sport an der IGS Aurich hat beschlossen, dass nach wie vor im flinften
Jahrgang der Schwerpunkt der Schwimmausbildung gesetzt werden soll. In dieser
Jahrgangsstufe geht es darum, aufbauend auf der Ausbildung, die an den Grundschulen
begonnen wurde, die Schwimmfahigkeit bei allen Schiilern und Schiilerinnen zu erreichen.
Bei denen, die schon schwimmfahig sind, soll erreicht werden, dass sie alternative
Schwimmstile, -techniken und verschiedene Wendetechniken erlernen. AuRerdem soll die
Palette der erworbenen Schwimmabzeichen vergroBert werden. Weiterhin sollen
Erfahrungen im Bereich des Tauchens, des Wasserspringens (normierte und volkstiimliche
Spriinge), der Selbst- und der Fremdrettung vermittelt werden. In den Folgejahrgangen wird
es aufgrund der veranderten Bedingungen im Schwimmbetrieb der Stadt Aurich keine
planbare Moglichkeit mehr geben, Schwimmen anzubieten und einen zusatzlichen
Kompetenzerwerb zu ermdéglichen. Das kann aber nur durch die Beschliisse der Stadt Aurich
gedandert werden. Sollten sich in Zukunft doch noch Mdéglichkeiten ergeben, Unterricht in
diesem Erfahrungs- und Lernfeld anzubieten, so werden die Mitglieder des Fachbereiches
Sport an der IGS Aurich-West aufbauend auf dem Lehrplan fiir den 5. Jahrgang Anderungen
in den Lehrplan einarbeiten.

2. Ubertragung der Kompetenzebenen auf das Bewegungsfeld ,,Schwimmen, Tauchen,
Wasserspringen”

Kompetenzbereich Regeln

Den Schiilern und Schiilerinnen soll vermittelt werden, dass zu jeder Schwimmtechnik auch
ein ganz bestimmtes Regelwerk gehort. Diese Regeln betreffen das Starten, die
Bewegungsfiihrung im und unter Wasser und die Wendevorschriften. Ebenso soll den
Schillern und Schilerinnen vermittelt werden, dass im Bereich des normierten
Wasserspringens Spriinge in ihren Ausfiihrungsformen unterschieden werden und dass es
dabei verschiedene Schwierigkeitsgrade zu unterscheiden gilt. Das Erlernen der Baderegeln
sowie das Erlernen der Vorschriften zur Selbst- und der Fremdrettung gehéren zum
Pflichtbereich. Die Sicherheitsbestimmungen zum Tauchen miissen hier ebenfalls
Bericksichtigung finden. Dazu gehort auch, dass Kenntnisse zum Gasaustausch Uber die
Lunge, zum Auslosen des Atemreizes und zu veranderten Driicken vermittelt werden.

Kompetenzbereich Bewegungslernen/Techniktraining

Bei den Schwimmanfangern wird es darum gehen, lber die Wassergewdhnung zu einer
ersten Auspragung eines Schwimmstils zu gelangen. Ob der methodische Weg Uber die
Einfihrung der Kraul- oder der Brusttechnik vollzogen wird, muss von der jeweiligen
Lehrkraft in Eigenverantwortung entschieden werden. Bei den Fortgeschrittenen geht es
darum, neue Schwimmstile einzufiihren und erweiterte Bewegungserfahrungen zu sammeln.
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Dabei sollte Wert auf das Element Wasser und dessen Einfluss auf die verschiedenen
menschlichen Analysatoren und auf die besonderen Ausprdagungen der sogenannten
koordinativen Fahigkeiten, insbesondere auf die Abstimmung zwischen Arm- und Beinarbeit,
des Atemrhythmus usw. gelegt werden. AuBerdem muss auf die Entwicklung einer
Bewegungsvorstellung besonderer Wert gelegt werden, da die Schiiler/-Innen in der Regel
eine Bewegungsprasentation an Land Uber Bilder oder Erklarungen bekommen und diese
selbststandig auf das Element Wasser transferieren miissen. Auch wenn seitens der Stadt
Aurich massive Einschrankungen und Vorgaben bei der Benutzung der Sprunganlagen im
Hallenbad vorgenommen werden, soll das Wasserspringen weiterhin integraler Bestandteil
der Aushildung bleiben. Im Bereich des Wasserspringens sollten verschiedene Spriinge
(Schwerpunkt FulR- und Kopfspriinge) eingefiihrt werden. Dabei liegt es nahe,
Verknlipfungen zum Erfahrungs- und Lernfeld , Turnen” herzustellen. Die Einfihrung des
Saltos vorwarts oder des Saltos riickwarts bietet dazu gute Moglichkeiten. Ob Delphin- oder
Auerbachspriinge eingefiihrt werden, bleibt der jeweiligen Lehrkraft (iberlassen. Im Bereich
des Tauchens muss besonderer Wert auf Atemtechniken und Unterwasserzugtechniken
gelegt werden.

Kompetenzbereich konditionelle Fahigkeiten

Gerade das Schwimmen eignet sich zur Bewaltigung von Langstrecken und damit zur
Verbesserung der aeroben Ausdauer. Es entlastet die Wirbelsdaule und hat somit auch eine
gesundheitsférdernde Wirkung. Natirlich sollen die Schiler/-Innen auch im Schwimmen den
Unterschied zwischen anaerob-laktazider und aerober Energiebereitstellung durch das
Bewaltigen von Kurz- und Langstrecken spuren/erfahren und auf der kognitiven Ebene in
grober Form auch theoretisch erklaren kénnen. AuBerdem eignet sich das Bewegungsfeld
auch zu einer ersten Einfliihrung zum Thematik ,Kraft“ als Teilbereich der konditionellen
Fahigkeit.

Kompetenzbereich Taktik

Unter taktischen Gesichtspunkten muss besonders die Einteilung einer Schwimmstrecke im
Unterricht bearbeitet werden. Wie schnell oder wie langsam muss man eine bestimmte
Strecke anschwimmen, um nicht zu Ubersdauern, um auch langere Strecken bewaltigen zu
konnen. Auch im Bereich des Wettkampfschwimmens auf kiirzeren Strecken sollen die
Schiler und Schilerinnen taktische Erfahrungen sammeln kénnen. Welchen Einfluss auf die
Schwimmleistung hat es, wenn man nach dem Startsprung in Fihrung liegt und ein
Schwimmfeld so kontrollieren kann? Welchen Einfluss auf die Leistungsfahigkeit hat es,
wenn man dem Feld hinterherschwimmt? Kann man und sollte man sich psychologisch von
solchen Gedanken ,befreien” und so viel Selbstsicherheit entwickeln, dass man nur auf sich
achtet? Im Bereich des Wasserspringens soll vermittelt werden, dass zwar die Wahl eines
hoheren Schwierigkeitsgrades bessere Bewertungen verspricht, dass aber hdohere
Schwierigkeitsgrade auch das Eingehen hoherer Risiken bedeuten. Fehler flihren zu Abziigen
und konnen so die Bewertung deutlich verschlechtern. Hier gilt es Risiken erfolgsorientiert
abzuwagen.
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3. Umsetzungstabellen fir das Bewegungsfeld ,,Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen“

Bewegungsfeld ,,Schwimmen ...« / Schulcurriculum

Kerncurriculum

Jahrgan . . . . . . . -
Stungdeng Anforderungsbereich Exemplarischer Lernzielbereich Spezieller Kompetenzbereich Allgemeiner Kompetenzbereich
Schwimmstile Wassergewdhnung ... demonstrieren das Schwimmen in einer | ¢ Sich schwimmend im Wasser
5 e Auftrieb im Wasser kennenlernen, systematische fortbewegen

Spriinge
Tauchen

Selbst- und Fremdrettung

Wassergewdhnung

Gleiten im Wasser, Wasserlagentraining und
einfache Fortbewegungen

Atmen im/ins/unter Wasser

Schwimmausbildung

Erlernen einzelner Stilarten wie: Brust, Ricken,
Kraul, = Schmetterling:  Armzug, Beinschlag,
Koordination, Atmung,

Festigung, Verbesserung bereits erlernter Grundstile
Nach Bedarf Schwimmlagen wechseln

Erreichen neuer Schwimmscheine

Springen und Tauchen

vom  volkstimlichen ~ Wasserspringen ~ zum
[normierten] Wasserspringen

FuBspriinge aus versch. Hohen

Tauchen und Schwimmen zielgerichtet unter
Wasser

Kopfspriinge aus verschiedenen Héhen,

Helfen und Retten, Bewegungsaufgaben zum
Transportieren,  Transportschwimmen mit/ohne
Gegenstande

Strecken-  und  Tieftauchen  mit/nach/ohne
Gegenstéande/n

Selbstrettende Ubungen an Land und im Wasser

Rettungsmaflnahmen durchfuhren kénnen

Gleichzug- oder einer Wechselzugtechnik,

... schwimmen 15 Minuten ausdauernd,

... fihren einen Startsprung vom Beckenrand
oder Start-block aus.

. schétzen ihre Schwimmfahigkeit richtig
ein und wechseln bei Bedarf die Lage.
..prasentieren nach vorgegebenen Kriterien
zwei  unterschiedliche  Spriinge  vom
Startblock oder 1-Meter-Brett,

orientieren sich unter Wasser und
bewegen sich zielgerichtet fort.

vergleichen die Anforderungen beim
Springen oder beim Tauchen.

transportieren allein und gemeinsam
Gegenstande schwimmend durch das
Wasser, wenden grundlegende Fertigkeiten
zur Selbstrettung an.

erkennen  Gefahrensituationen und

verhalten sich entsprechend.

Springen und Tauchen

Helfen und Retten

Lernerfolgskontrollen:

Schwimmgruppen: - erreichte Schwimmscheine; - Streckenschwimmen; - Demonstration der Schwimmtechniken, differenziert nach Leistungsgruppen; Schnellschwimmen nach
Leistungstabelle; - Demonstration von Spriingen vom 1-Meter- und 3-Meter-Brett, - Demonstrieren des Transportschwimmens; - Kenntnisnachweis der Bade-/Schwimmregeln;
Nichtschwimmgruppen: - Gleiten, Tauchen auf vorgegebenen Strecken; - erreichte Schwimmscheine; - Demonstration Transportschwimmen; - Kenntnisnachweis der Bade-

/Schwimmregeln
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Hinweise aus dem KC Forderschwerpunkt , Bewegungsfeld ,Schwimmen, Tauchen,
Wasserspringen”

Anregungen fiir einen kompetenzorientierten Unterricht: Die Eigenschaften des Wassers
fiir das sichere Bewegen im Wasser nutzen und sich schwimmend im Wasser fortbewegen:
Hierbei ist es wichtig, dass die Schilerinnen und Schiler in spielerischer Form mit dem
Wasser vertraut werden, ihre eventuell vorhandene Angst abbauen und Bewegungsmuster
zur Bewaltigung des Wassers kennen lernen. Dem Tauchen kommt eine Schlisselrolle zu,
weil dem aktiven Abtauchen des Korpers zwangslaufig sein Auftreiben folgt. Gerade
Schwimmanfangern ermoglicht das Auftreiben in waagerechter Lage dieses in ein Gleiten an
der Wasseroberflache umzusetzen.

Beispiele fiir Aufgabenstellungen zum sicheren Bewegen im Wasser: Die Schiilerinnen und

Schiler ...

o fihren im hifttiefen Wasser vielfiltige Laufspiele von einer Hallenseite zur anderen durch.

o bringen ihren Kopf unter Wasser und 6ffnen dabei ihre Augen.

o spielen mit dem Wasserball im hifttiefen Wasser.

o bewegen sich mit dem Schwimmbrett oder der Schwimmnudel auf dem Wasser
selbstandig vorwarts.

o ziehen ihre Handflachen und Gegenstande (z.B. einen Gymnastikstab aus Kunststoff) in
unterschiedlichen Ausrichtungen durchs Wasser und ermitteln die jeweils beste Gleitlage
bzw. den geringsten Wasserwiderstand.

Ins Wasser springen:

Beispiele flir Aufgabenstellungen zum Springen ins Wasser: Die Schiilerinnen und Schiler ...

o springen auf treibende Gegenstande im Wasser.

o springen einen Schlusssprung vom Beckenrand und landen mit den Fiien zuerst im
Wasser.

o springen flach ins Wasser (Startsprung) und nutzen dabei den Schwung zum Ausgleiten.

o Lustige Spriinge vom Beckenrand oder vom Startblock springen: ,,Wer kann ohne
Wasserspritzer eintauchen” ,Wer macht nach dem Eintauchen die groBten Wellen?“

Tief und weit tauchen:

Beispiele fur Aufgabenstellungen zum Tauchen: Die Schiilerinnen und Schiler ...
o suchen Gegenstdande auf dem Boden und holen sie an die Wasseroberflache.
o tauchen durch die Beine des Partners / der Partnerin.

o tauchen durch am Boden befestigte Reifen.
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. Bewegungsfeld , Turnen und Bewegungskiinste”

Die Fachkonferenz Sport an der IGS Aurich hat beschlossen, dass die Vorgaben des
Kerncurriculums Uber folgende Turngerdte, Geratearrangements und Akrobatikelemente
recht verbindlich erreicht werden soll:

e Im Bereich des normierten Geratturnens/Wettkampfturnens: Boden, Sprung,
Stiitzbarren und/oder Reck und Schwebebalken. Ergdnzend kénnen Ubungen an den
Schwungringen und am Ringtrapez vermittelt werden.

e Im Bereich des nicht-normierten Turnens mit Geratebahnarrangements und alten
Turnspielen

e Im Bereich der Bewegungskiinste / Akrobatik: Pyramidenbau, Jonglieren, Parkour

e Als lernfeldibergreifendes Element: Einrad fahren (siehe auch , Auf Radern und
Rollen”)

1. Ubertragung der Kompetenzbereiche auf das Bewegungsfeld ,Turnen und
Bewegungskiinste”

Kompetenzbereich Regeln: Die Grundfrage lautet: Welche Bedeutung und Funktionen
haben Regeln im Bereich Geratturnen, des normierten Wettkampfturnens? Hier miissen die
Schiiler und Schilerinnen zunachst lernen, welche Vorgabe und welche Grundregeln,

Bewegungselemente und welche zugewiesenen Schwierigkeitsgrade es gibt. Daneben sollen
die Schiler und Schilerinnen erfahren, dass es auch den Bereich des nicht-normierten
Turnsportes mit z.B. alten Turnspielen gibt. Zudem kénnen moderne Bewegungstrends wie
Freerunning, Le Parkour, etc. thematisiert werden. Uber diese Art des Regelverstindnisses
kann es gelingen, die Schiler und Schiilerinnen in taktische Konzeptionen  bei
Turnwettkdampfen einzufiihren, so dass die Schiiler und Schiilerinnen (iber Selbstreflexion
z.B. die Anzahl der schwierigen und der leichteren Ubungen so wiahlen, dass sie eine
personliche bestmogliche Bewertung (Individualnorm) erzielen. Im weiteren Sinne soll hier
auch zum Regelverstdandnis die Sicherheit bei Aufbauten verstanden werden. Somit sollen
die Schiler/-innen lernen, wie Turngerate sicher aufgebaut werden missen, um Unfille zu
vermeiden. Auch das Helfen und Sichern gehort zu diesem Lernzielbereich.

Kompetenzbereich Bewegungslernen/Techniktraining: Hier gilt es zunédchst die Fragen zu

stellen, wie erlernt der Mensch eigentlich eine neue Bewegung? Wie sind Bewegungen
gegliedert? Es geht darum, zu sehen, dass gerade im Turnen das Bewegungslernen nach
einer zergliederten Teilwegemethode oder auch ganzheitlich erfolgen kann. Die Schiiler/-
innen erlernen den Zusammenhang von bestimmten Bewegungsgruppen (z.B. Rollen,
Uberschldgen etc.). Der Bereich der Bewegungskiinste kann fiir das Bewegungsexperiment
nach Vorgaben genutzt werden. AuBerdem sind auch hier die Demonstration und das Lernen
am Modell (Vormachen-Nachmachen) zu nennen. Der Prozess der Bewegungsaneignung
kann aber auch mit medialer Unterstiitzung Uber Bildreihen, Animationen, Videos, etc.
gefordert werden. Auf die Bedeutung der Bewegungsvorstellung bzw. der Entwicklung einer
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Bewegungsvorstellung ist hier besonders hinzuweisen. In diesem Lernzielbereich geht es
aber auch um den Erwerb sportartspezifischer Bewegungsverbindungen. Die grundlegenden
Techniken missen an dieser Stelle nicht einzeln aufgefiihrt werden. Sie sind der
einschlagigen Fachliteratur zu entnehmen. Gerade im Turnen geht es aber auch um
Korpererfahrungen und Gegensatzerfahrungen. Es geht um die Akzeptanz der eigenen
Starken und Schwachen genauso, wie um die Wirdigung der Leistungen anderer. Damit fallt
aber auch das Helfen und Sichern in den Bereich des Bewegungslernens und des
Techniktrainings. Die hier zu erreichenden Lernziele schliisseln sich auf in Eigenrealisation
(Sichern und Helfen beherrschen) und Kognition (Kenntnisse zum Helfen und Sichern
erwerben und verbalisieren kénnen).

Kompetenzbereich konditionelle Fahigkeiten: Hier lautet die jahrgangsiibergreifende Frage:

Wie kann ich zielgerichtet meine Kondition im Bereich des Turnens verbessern? Auf der
Grundlage der allgemeinen Begrifflichkeit (konditionelle Fahigkeiten wie: Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit, Beweglichkeit / koordinative Fahigkeiten wie: motorische Steuerungsfahigkeit,
motorische Anpassungs- und Umstellungsfahigkeit, motorische Lernfahigkeit / psychische
Fahigkeiten wie: Konzentration, Motivation, Wille; Mut und Entschlossenheit sowie Einsicht
und Selbstbeherrschung) miissen hier sportartspezifische Elemente vermittelt und geschult
werden. Insbesondere die Faktoren Kraft, Gewandtheit und Mut spielen im Turnen und bei
den Bewegungskiinsten eine enorme Rolle. Dementsprechend miissen die Schiiler/-innen im
Bereich des altersgemaRen Kraft- und Gewandtheitstraining geschult werden. Zudem zeigen
aktuelle Entwicklungstendenzen, dass auch auf grundlegende konditionelle Fahigkeiten wie
Korperspannung, Stitzkraft und Beweglichkeit eingegangen werden muss. Der
Ubungsprozess ist so zu unterstiitzen, dass Gefahren vermieden werden, um so moglichst
angstfrei turnen zu kénnen. Uber die Auswirkungen der Angst auf das Bewegungsverhalten
und Uber angstreduzierende MaBnahmen werden die Schiiler/-innen unterrichtet, so dass
sie selber in der Lage sind, ihren Lernprozess eigenstandig mitzugestalten.

Kompetenzbereich Taktik - Konfrontation/Aggression und Assoziierung unter besonderer

Beriicksichtigung taktischer Fragestellungen

Unter diesem Aspekt gibt es nattrlich relativ wenig aufzufiihren. Alle taktischen MaBnahmen
zum Pyramidenbau sind aus der Physik abzuleiten. Hier wird Physik erlebbar. Gerade der
Pyramidenbau stellt aber auch besondere Anforderungen an das Kommunikationsverhalten
der Schilerschaft. Dieses zu schulen und weiter auszubilden ist Aufgabe innerhalb dieses
Bewegungsfeldes. Das Akzeptieren der eigenen Starken und Schwachen, das Erleben und
das Ertragen von Angst stellen fiir jeden Einzelnen eine Herausforderung dar. Aber auch die
Akzeptanz der Starken und Schwachen der Mitschiler/-Innen, auch das Akzeptieren von
AngstauBerungen von Mitschiler/-Innen mussen erlernt werden. An dieser Stelle ist die
Bedeutung eigener Unterstitzungsleistungen fir den Lernfortschritt anderer
hervorzuheben. Den Schiilerinnen und Schilern soll dabei vermittelt werden, dass es ebenso
lohnend sein kann, andere bei der Bewegungsaneignung zu unterstitzen wie die Bewegung
selbst zu kdnnen.
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Bewegungsfeld ,,Turnen ... / Schulcurriculum

Kerncurriculum

Jahrgang Anforderungsbereich Exemplarischer Lernzielbereich Spezieller Kompetenzbereich Allgemelner.
Stunden Kompetenzbereich
* Rollen/ Rotationen/ Uberschlage Uben und prasentiere  gebundener Roll- und verbinden und prasentieren flussig | AN
5/6 e Stiitzen/ Schwingen Rotationsbewegungen am Boden bzw. am Gerat mit | mindestens drei unterschiedliche klassischen
e Hingen/ Schwingen anschlielender Reflexion turnerische Bewegungen an einem Gerat oder olcier .
e Springen und Landen Ubungen zur Entwicklung von Stiitz- und Rumpfkraft | €iner vorgegebenen Geratebahn, 'Ia'u(regrg];?arlgtinn
Balanci kennen und ausfahren ... préasentieren ein auf Kdrperspannung und e
¢ balancieren iy Balance beruhendes Kunststick mit der| Crundfertig
e Helfen/ Sichern Forme_n des Stitzens erfah_ren und anwenden, Partnerin/dem Partner. keiten des
o Bewegungskunststlicke vergleichen bewegungsgleicher oder | . erkennen unterschiedliche lﬂg?ijerrl]rsen

bewegungsunterschiedlicher Formen

Formen des Hangens erfahren und anwenden,

einfache Spriinge mit beidbeinigem Absprung am
Boden, mit dem Sprungbrett oder dem Minitrampolin
nach eigenen Bedirfnissen und gemaR dem eigenen
Kdnnensstand ausfiihren, Risiken abwégen kénnen
beidbeinige  Landungen auf ged&dmpften,
standsicheren Untergriinden préasentieren

Ubungen zur Gleichgewichtsschulung kennen und
demonstrieren; z.B. Gehen, Drehen und Springen auf
der Turnbank bzw. dem Schwebebalken

Sich ein Gerdate zur Demonstration eingelbter
Bewegungsfolgen bewusst und reflektiert auswahlen
kdnnen

Kenntnis und Anwendung passender Helfergriffe und
Sicherheitsstellungen

vertrauensbildende Ubungen kennen und mit anderen
ausflihren

Grundibungen aus der (statischen) Partnerakrobatik,
z.B. Korperpyramiden

Ubungen am Ringetrapez oder mit Zirkusmaterialien

aber

Schwierigkeitsgrade von turnerischen
Bewegungen,
... setzen sich mit der eigenen
Leistungsfahigkeit und der der Partnerin/des
Partners hinsichtlich turnerischer Bewegungen
auseinander.

bauen Gerdte und Geratesicherungen
sachgerecht auf,

. wenden Hilfe- und Sicherheitsstellungen
nach  Vorgabe und/oder selbststédndig
sachgerecht an.

erkennen  und  beschreiben  die
Notwendigkeit von sachgerechten
Geréteaufbauten und Geratesicherungen sowie
von Hilfe- und Sicherheitsstellungen,
... nehmen Unterstitzung an, bauen Vertrauen
auf und Ubernehmen Verantwortung flr sich
und die Partnerin/den Partner.

Helfen und Sichern

Lernerfolgskontrollen: Technikdemonstration von je einem Element aus jedem der sieben Anforderungsbereiche, alternativ: die Elemente kdnnen auch in einer Bewegungsverbindung

(Kiir) gezeigt werden; Verbalisieren von Bewegungserfahrungen und Bewegungsproblemen; Anwenden und zielgerichtetes Uberpriifen des Helfens und Sicherns.
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Bewegungsfeld ,,Turnen ... / Schulcurriculum

Kerncurriculum

. . . Allgemeiner
Jahrgang | Anforderungsbereich Exemplarischer Lernzielbereich Spezieller Kompetenzbereich Kompetenzbereich
Rollen/Rotationen/ Umsetzung  der prozess und inhaltsbezogenen | ...prasentieren einzeln oder in der Gruppe eine selbst An
7/8 Kompetenzen an folgenden Beispielen  (Auswahl entwickelte Kir an einer vorgegebenen Gerédteauswahl bzw. klassischen
Uberschlége erforderlich): ein auf Kdrperspannung und Balance beruhendes Kunststtick. oder _
e gebundene Roll- und Rotationsbewegungen ohne . . . o . aIternanyen
y . . ...beurteilen Prisentationen kriteriengeleitet. Turngeréaten
Stitzen/Schwingen Hilfen, z.B. Sprungrolle, Auf- oder Umschwung, Grundfertig-
Abrollen aus dem Handstand erlernen und ausfuhren | . wenden Kenntnisse zur Gestaltung und Beurteilung einer keiten des
Héngen/Schwingen e Hinfiihrung zu freien Rotationen/Uberschlagen Kir an. Turnens
ausfuhren

Springen und Landen
Balancieren

Helfen/Sichern

Bewegungskunst-
stlicke auch an
Beispielen aus der
Fortbewegungsart

Parkour méglich

Aufschwungbewegung in den Handstand am Boden
Schwingen und Stutzen im/am Barren, Sitze auf dem
Barren, Abgange vom Barren

Schwung- und Turniibungen an den Schaukelringen,
Abgehen nach hinten in den sicheren Stand

am Reck hangend schwingen, Abgehen nach hinten
in den sicheren Stand

Drehspringe um die Léngsachse aus dem
beidbeinigen Absprung am Boden
gebundene  Spriinge (Auf- und  Uberhocken,

Drehhocke, Sprunggratsche) auf und (iber Geréte,
Ubungen zur Gleichgewichtsschulung auf labilen
Untergriinden

Gehen, Drehen und Springen auf der Turnbank bzw.
dem Schwebebalken inkl. Auf- und Abgéngen
Kenntnis und Anwendung passender Helfergriffe und
Sicherheitsstellungen

erweitere  Ubungen aus der Partner- und
Gruppenakrobatik, z.B. mehrteilige Korperpyramiden
oder Pyramiden mit Geréteunterstiitzung
Grunduibungen aus der dynamischen Akrobatik, z.B.
Partnerrollen

Ubungen aus der Jonglage, dem Einradfahren, etc.
Ubungen aus dem Bereich des ,,Parkour*

... bauen Geréte und Gerétesicherungen sachgerecht auf,

. wenden Hilfe- und Sicherheitsstellungen nach Vorgabe
und/oder selbststandig sachgerecht an.

erkennen und beschreiben die Notwendigkeit von
sachgerechten Gerateaufbauten und Gerétesicherungen sowie
von Hilfe- und Sicherheitsstellungen,

nehmen Unterstlitzung an, bauen Vertrauen auf und
Ubernehmen Verantwortung fir sich und die Partnerin/den
Partner.

Helfen und Sichern

Lernerfolgskontrollen:

Technikdemonstration von je einem Elementen aus jedem Anforderungsbereich, von denen zwei Elemente synchron mit einem Partner zu zeigen sind,
Bewegungsverbindungen sind auch hier mdglich; Verbalisieren Bewegungserfahrungen und Bewegungsprobleme und nehmen dabei
Anforderungsbereiche; Anwenden und zielgerichtetes Uberpriifen des Helfens und Sicherns.

Bezug auf die verschiedenen
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Bewegungsfeld ,,Turnen ... / Schulcurriculum

Kerncurriculum

Jahrgang | Anforderungsbereich Exemplarischer Lernzielbereich Spezieller Kompetenzbereich Allgemeiner Kompetenzbereich
Umsetzung der  prozess- und inhaltshezogenen ...prisentieren unter einer vorgegebe- Qn e
9/10 Kompetenzen z.B. durch ... nen Themenstellung eine selbst ent- OdaerISC en
Rollen/Rotationen/ . Festlgung der gebundenen Roll- und wickelte Kiir. alternativen
Uberschlage Rotationsbewegungen Turngeraten
. . Festigung der freien Uberschlige . . . i
Stiitzen/Schwingen * 1gung rage ...interpretieren die vorgegebene Grundfertig-
Hanaen/Schwinaen | Hinflihrung zu gebundenen Uberschlage, Themenstellun keiten des
.g wing e  Erarbeiten von Ubungsverbindungen an einem & Turn_t_ens
Springen und passenden Gerét . ausflhren
Landen ' . . . . . wenden Hilfe- und
' e in Verbindung mit Rotationen/Uberschlagen: Sicherheitsstellungen nach Vorgabe .
Balancieren besonders Anlauf und Absprung thematisieren! - Helfen und Sichern
: . .. : . und/oder selbststandig sachgerecht an.
Helfen/Sichern e  Erarbeiten von Ubungsverbindungen an einem ) 4 beschreiben di
Bewegungskunst- passenden Gerét er en.nen. un eschretben —die
stiicke e  Kenntnis und Anwendung passender Helfergriffe und Notyvendlgke|t von  sachgerechten
Gerdteaufbauten und

Lernerfolgskontrol-
len:

Sicherheitsstellungen

erweitere Ubungen aus der Gruppenakrobatik, z.B.
mehrteilige Korperpyramiden oder Pyramiden mit
Gerdteunterstutzung

erweiterte Ubungen aus der dynamischen Akrobatik,
z.B. Abwiirfe mit Auffangen

kombinierte Ubungen mit verschiedenen Materialien,
z.B. Einradfahren mit Jonglage

Ubungen aus dem Bereich des ,,Parkour*

Geratesicherungen sowie von Hilfe- und
Sicherheitsstellungen,

nehmen Unterstiitzung an, bauen
Vertrauen auf und {bernehmen
Verantwortung fiir sich und die
Partnerin/den Partner.

Lernerfolgskontrolle:

Technikdemonstration einer

dreiteiligen Bewegungsverbindung aus beliebigen Anforderungsbereichen mit einem Partner;

thematisieren Bewegungserfahrungen und

Bewegungsprobleme in der Gruppe und finden selbststandig Lésungsméglichkeiten, um zu einem Gruppenergebnis zu gelangen; Anwendung und zielgerichtetes Uberpriifen des

Helfens und Sicherns.

37




Anregungen fiir einen kompetenzorientierten Unterricht gemaR KC Forderschwerpunkt Lernen

Zur Entwicklung der Kompetenzen erhalten die Schilerinnen und Schiiler ausfiihrlich Gelegenheit,
sich die turnerischen Grundelemente individuell zu erschlieen. Neben normfreien und
normierten Bewegungsformen eroffnet das Turnen eine umfangreiche Mehrperspektivitdt im
Bereich der Ausfiihrung. So kann das Turnen z.B. unter den Schwerpunkten Wagnis, Fitness,
Synchronturnen oder Prasentation einer Kiir thematisiert werden. Besonders Wagnissituationen
ermoglichen neben der Forderung koordinativer und konditioneller Fahigkeiten auch Erfahrungen
im sozialen, im kognitiven und im affektiv-emotionalen Bereich.

An Gerdten oder am Boden die Grundformen des Turnens ausfiihren:
Beim Turnen an Gerdten und am Boden ergibt sich eine Vielzahl von Kombinationen der
Grundformen des Turnens:

e als Spiegel und in Zeitlupe turnen

e im Dialog mit dem Partner turnerische Ubungen abstimmen und synchron turnen.

e Springen und Laufen - Ordnung finden an zwei Kasten und Minitrampolin (zu dritt)

e Pyramiden nachbauen, erfinden und prasentieren

Wagnissituationen bewadltigen und Hilfe- und Sicherheitsstellung anwenden:
Die Schilerinnen und Schiler ...

e (iberwinden balancierend oder kletternd bewegliche und feste Hindernisse mit und ohne
Hilfe.

e bauen Bewegungsgarten, sichern diese ab und / oder geben Hilfestellung.

e springen von einem vier- bis flnfteiligen langs aufgestellten Kasten an ein schwingendes
Trapez, schwingen daran und fallen kontrolliert auf den Weichboden. Die Trapezhdhe wird
so eingestellt, dass das Trapez nur mit einem Sprung vom Kasten zu erreichen ist. Hierbei
sind Antizipation und Selbsteinschatzung gefordert.

Bewegungskunststiicke mit und ohne Gerat ausfiihren:

e Pyramiden nachbauen, erfinden und prasentieren.

e Die Schilerinnen und Schiiler erarbeiten mithilfe vielfdltiger Materialien eine
Zirkusvorstellung und flihren diese vor. Zeitabsprachen, Zwischenproben und Korrekturen
sind notwendig. Bei der Prdsentation werden einzelne Figuren zu einem harmonischen
Ganzen verknlipft, Bewegungen durch Kostime verfremdet oder erschwert oder
Alltagssituationen gespielt oder iberzeichnet.
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IV. Bewegungsfeld ,,Gymnastisches und tanzerisches Bewegen“

1. Voriiberlegungen zum Bewegungsfeld ,,Gymnastisches und tanzerisches Bewegen*

Dieses Bewegungsfeld findet immer starkeren Einfluss in den Sportunterricht an der IGS Aurich.
Aufgrund seines Facettenreichtums gibt es vielfdltige Einsatzmoglichkeiten fiir heterogene
Lerngruppen, die einen differenzierten Grad an Aufgabenoffenheit zu lassen.

Da das Bewegungsfeld ,,Gymnastisches und tanzerisches Bewegen“ einige Anforderungen an das
Rhythmusgefiihl sowohl der Lernenden als auch der Lehrenden stellt, kann es sowohl zu positiven,
als auch zu negativen Erfahrungen im Unterricht kommen. Es ist zu beachten, dass nicht alle
Lehrerinnen und Lehrer, wie auch nicht alle Schilerinnen und Schiler, tiber ein hinreichendes
musikalisch-tanzerisches Rhythmusverstandnis und Rhythmusgefiihl verfligen und somit eher
weniger in der Lage sind, Rhythmen in Bewegungen umzusetzen. Schiilerinnen und Schiler sollten
dazu angehalten werden, sich gymnastisch-tanzerisch zu bewegen, jedoch niemals gezwungen
werden. Aus genannten Griinden sollte es daher auch der unterrichtenden Lehrkraft freigestellt
sein, wie sie das Vormachen der Bewegungen im Unterricht umsetzt, um den Schiilerinnen und
Schilern ein Nachahmen und Entwickeln von Bewegungen zu ermoglichen. Des Weiteren wird auf
eine enge Festlegung der inhaltlichen Umsetzung verzichtet und stattdessen werden gymnastisch-
tanzerische Bewegungsformen als Vorschldage unterbreitet, die in Teilen mit anderen Erfahrungs-
und Lernfeldern vernetzbar sind, wie beispielsweise die Stockkampfkiinste.

2. Ubertragung der Kompetenzbereiche auf das Bewegungsfeld ,,Gymnastisches
und tanzerisches Bewegen”

Kompetenzbereich Regeln

Dieser Bereich kann in diesem Bewegungsfeld sicherlich mehr oder weniger vernachldssigt
werden. Im Schwerpunkt wird es darum gehen, den Schiilern und Schiilerinnen Prinzipien
gegenseitiger Achtung und Anerkennung zu vermitteln. Im weitesten Sinne kénnen/missen bei
akrobatischen Elemente natirlich vereinfachte Grundregeln der Statik in den Unterricht
einflieBen. Weiterhin sollten Grundsatze/Regeln fiir den Aufbau von Choreographien vermittelt

werden.

Lernzielbereich Bewegungslernen/Techniktraining

Gerade die Gymnastik und das Tanzen fordern und férdern die koordinativen Fahigkeiten
Kopplungsfahigkeit, Differenzierungsfahigkeit, Gleichgewichtsfahigkeit, Orientierungsfahigkeit und
Rhythmisierungsfahigkeit. Damit erflllt dieses Lernfeld eine wichtige Aufgabe. Das Arbeiten,
Lernen und Uben in diesem Bewegungsfeld bedingt, dass man sich einem duReren, von der Musik
vorgegebenem Rhythmus unterstellt, diesen wahrnimmt und in eigene Bewegungsformen
umwandelt. Gerade dieser Aspekt des Bewegungslernen bzw. der damit verbundenen
Lernschwierigkeiten sollte thematisiert werden.
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Lernzielbereich konditionelle Fahigkeiten

Um eine gymnastische Kir fehlerfrei vortragen zu kénnen, bendtigt man eine ausgesprochen gute
Kondition in all seinen Unterkategorien. Choreographien in der Rhythmischen Sportgymnastik
weisen Belastungszeiten bis zu 90 Sekunden auf. Aerobicprogramme hingegen weisen eine
Belastungsdauer bis zu 40 Minuten auf. Schon alleine durch diese Gegeniberstellung wird
deutlich, dass sich dieses Bewegungsfeld gut eignet, die konditionellen Fahigkeiten Schnelligkeit
und Ausdauer mit Betrachtung des Belastungsumfangs und der Belastungsintensitdt zu
thematisieren. Auch auf die Bedeutung von Ermiidungsprozessen und deren Einflissen auf das
Bewegungslernen sollte eingegangen werden. Aber alleine schon das unreflektierte Uben und
Trainieren hat eine positive Auswirkung auf die Entwicklung der konditionellen Fahigkeiten.

Lernzielbereich Taktik/ Konfrontation/Aggression und Assoziierung

Unter dieser Lernzielperspektive sollte die unterrichtende Lehrkraft dem Aspekt , Angst vor
Blamage” besondere Aufmerksamkeit widmen. Es gibt Schiilerinnen und Schiiler, die dazu neigen,
dieses fremde Metier zu meiden, da sie sich und ihren Kérper durch diese Bewegungsformen neu
und als fremd erfahren, denn erste Versuche konnen unbeholfen wirken und als Misserfolge
erfahren werden. Die Auswirkungen einer daraus resultierenden Angst kdnnen dann vielfaltig sein
(aggressives Verhalten gegen andere, Verweigerung usw.). Somit muss in diesem Bewegungsfeld
die Assoziierung im Vordergrund stehen. Das Lern- und Arbeitsklima muss so gestaltet werden,
dass sich alle Beteiligten gegenseitig in ihren Starken und Schwachen akzeptieren lernen,
Moglichkeiten und Raum fiir das Experimentieren und individuelle Auseinandersetzen mit den
gymnastisch-tanzerischen Inhalten geboten werden. Bei der Entwicklung von Choreographien
konnen auch Schiiler/-innen gut mitarbeiten, die in der Eigenrealisation Probleme haben.
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Bewegungsfeld ,,gymnastisches ... Bewegen* / Schulcurriculum

Kerncurriculum

J;Zl;‘g;enng Anforderungsbereich Exemplarischer Lernzielbereich Allgemeiner Kompetenzbereich Spezieller Kompetenzbereich
Rhythmisches Laufen e  Kreistanze ... fihren Bewegungen rhythmisch aus, |Bewegungen  rhythmisieren  und
5/6 o  Ballcorobics setzen Rhythmus in Bewegung um. Rhythmen in entsprechende Bewe-

e Ubungen mit wversch.
Handgeréten

e  Abwirfe und Fangen

e  Hipfen und Federn

e  Ausdruckstanz

e einen eigenen Rhythmus erkennen / finden /

gestalten

e einen gemeinsamen Rhythmus erkennen / finden /
gestalten

e einen vorgegebenen Rhythmus erkennen /
nachahmen

e neben dem Bewegen: Musikvorgabe, angepasste |-

Kleidung

... erkennen unterschiedliche Rhythmen.

... fihren Grundbewegungsformen mit
einem (alternativen) Gerat/Material
aus.

kennen gymnastische Grundbewe-
gungsformen bezogen auf Gerate/
Material und setzen sie spezifisch ein.

gungen umsetzen

Bewegungen mit (alternativen)
Geriten/Mate-rial gestalten

Lernerfolgskontrollen:

Durch Préasentationen in variablem Rahmen entsprechend der Lerngruppenkonstellation und -entwicklung méglich und anzupassen.

Bewegungsfeld ,,gymnastisches ... Bewegen / Schulcurriculum /
Exemplarischer Lernzielbereich

Kerncurriculum

718

e  Gruppenchoreographie
e  Konditionsgymnastik
e  Aecrobic

e  Tanzibungen

z.B, in der Aerobic / beim Zumba / Ballcorobics / der
Step-Aerobic / eventuell Jg. 8 auch Stockkampftanz/
Jumpstyle oder Ropeskipping

e einen eigenen Rhythmus finden/ halten/ gestalten

e einen gemeinsamen Rhythmus finden/ halten/
gestalten

e einen vorgegebenen Rhythmus nachahmen/ halten/
gestalten

e neben dem Bewegen: Musikwahl/-
angepasste Kleidung/ (Verhaltensweisen)

vorgabe,

... setzen Musik in eine Gruppenchoreo-
grafie um.
beurteilen Prasentationen

kriteriengeleitet.
prasentieren eine Partner-
Gruppenchoreografie mit Geraten.
besitzen Methodenkenntnisse zur
Gestaltung und Beurteilung einer
Partner- oder Gruppenchoreografie mit
Geraten

oder

Bewegungen rhythmisieren und
Rhythmen in entsprechende Bewe-
gungen umsetzen

Bewegungen mit (alternativen)
Geridten/Mate-rial gestalten

Lernerfolgskontrollen:

Durch Prasentationen in variablem Rahmen entsprechend der Lerngruppenkonstellation und -entwicklung mdglich und anzupassen.
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Bewegungsfeld ,,gymnastisches ... Bewegen* /

q . . . Kerncurriculum
Exemplarischer Lernzielbereich Schulcurriculum

9/10

e Nutzen von Raum und | Jumpstyle / Aerobic / Step-Aerobic / ... gestalten ein Thema mit tinzerischen  Bewegungen  rhythmisieren  und

Zeit, rhythmisches | Stockkampftanz, aber auch Ropeskipping oder Paartanz | ivialn. Rhythmen in entsprechende Bewe-

i - | sollen mdglich sein
Bewegen mit . ver 9 interpretieren ein Thema, gungen umsetzen
schieden Handgeraten s s .
A . beriicksichtigen Gestaltungskriterien wie
e  Tanzerische e Dem eigenen Rhythmus halten/ gestalten/ . > .
R Raum, Zeit, Dynamik, Korper- . .

Darstellungsformen prasentieren technik/Form und ziehen diese zur Bewegungen mit  (alternativen)

e  Aerobic e einen gemeinsamen Rhythmus finden/ halten/ Geridten/Mate-rial gestalten

- Beurteilung heran.
gestalten/ prasentieren < senti . Part g
e einen vorgegebenen Rhythmus nachahmen/ halten/ | " prasentieren ('eme. ar"ner- oder
. Gruppenchoreografie mit Geraten.
gestalten/ prasentieren besit Methodenkenntni
e neben dem Bewegen: Musikwahl/ -vorgabe, |’ estizen ethodenkenntnisse —zur

angepasste Kleidung/ (Verhaltensweisen) Gestaltung und Beurte|lu.ng e!ner P?rtner—
oder Gruppenchoreografie mit Geraten

Lernerfolgskontrollen:
Durch Prasentationen in variablem Rahmen entsprechend der Lerngruppenkonstellation und -entwicklung méglich und anzupassen.
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Hinweise aus dem KC Férderschwerpunkt Lernen zum Bewegungsfeld ,Gymnastische und
ténzerische Bewegungsgestaltung”

Die Schilerinnen und Schiiler rhythmisieren Bewegungen und setzen Rhythmen in

entsprechende Bewegungen um

e setzen Rhythmus in Bewegung um

e setzen eine selbstgewdhlte Musik in eine kurze Gruppenchoreographie um

e stellen sich liber Bewegung dar

e erkennen Ausdrucksqualitéiten des Bewegens bei anderen

e gestalten ein Thema mit pantomimischen und tanzerischen Mitteln

e Dberlicksichtigen Gestaltungskriterien wie Raum, Zeit, Dynamik, Form und Materialien und
ziehen sie zur Bewertung heran

gestalten Bewegungen ohne und mit Handgerat

e fiihren Grundbewegungsformen mit Billen, Reifen und Seilen aus

e kennen gymnastische Grundformen bezogen auf Handgerdte und setzen sie spezifisch ein

e prasentieren unter Verwendung gymnastischer Grundformen eine selbstandig
entwickelte Ubungsfolge mit Handgerat

e gestalten Lernsituationen eigensténdig

e erarbeiten und prasentieren eine Partner- oder Gruppenchoreographie mit Handgeraten

e schdtzen sich selbst und andere anhand festgelegter Kriterien realistisch ein und
verkniipfen verfligbares Bewegungskénnen in der Gruppengestaltung

e organisieren ihre Prdsentation

gehen mit An- und Entspannung um

e flihren Anspannen und Entspannen nach Anleitung durch
e beschreiben individuell empfundene Auswirkungen von

e wenden Entspannungsmethoden an

e kennen Entspannungsiibungen

Anregungen fiir einen kompetenzorientierten Unterricht: Mit An- und Entspannen
umgehen: Das Entspannen im Sportunterricht bietet sich v.a. nach anstrengenden Phasen
und in ritualisierter Form als Stundenausklang an. Um den kompetenten,

selbstandigen Umgang mit Entspannungsiibungen und -situationen anzubahnen, sollten die
Schilerinnen und Schiler frihzeitig zur bewussten Koérperwahrnehmung und zu
gegenseitigen Rickmeldungen angeregt werden (,Was empfindest Du als (un)angenehm?“;
,Welche Form des Kontakts/welchen Gegenstand wiinschst Du Dir fur die Massage?“;
,Worauf soll Dein Partner achten?” etc.). Beispiele flir Entspannungsiibungen:

e Fremd- und Selbstmassage

e Lockerung und Dehnung der Muskulatur

e kindgemaRe Formen der Progressiven Muskelentspannung

e Ruherituale und Stillibungen
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V. Bewegungsfeld ,Laufen, Springen, Werfen“

1. Voriiberlegungen zum Erfahrungs- und Lernfeld ,Laufen, Springen, Werfen“

Im klassischen Sinne verbirgt sich hinter diesem Bewegungsfeld das, was man als
Leichtathletik bezeichnet. Im Unterricht an der IGS Aurich sollen aber nicht nur die
klassischen Disziplinen der Leichtathletik in den Unterricht einflieBen, es sollen auch
alternative Gerate und alternative Wettkampfe mit unterschiedlichen Mannschaftsbildungen
und Handicaps durchgefiihrt werden.

2. Ubertragung der Kompetenzbereiche auf das Bewegungsfeld ,Laufen, Springen,
Werfen”

Kompetenzbereich Regeln

Die klassische Leichtathletik weist flir jede Disziplin exakt vorgeschriebenes Material und
Wettkampfregeln vor. Ziel des Unterrichtes ist es, dass die Schiler/-Innen Einblicke und
Kenntnisse in diesem Bereich bekommen. So soll auch weiterhin der Hochsprung mit
einbeinigem Absprung vermittelt werden. In diesem Bereich eignet sich die Leichtathletik
aber auch, den Schiilern und Schilerinnen zu vermitteln, dass Regeln verandert werden
konnen und dass Uber diese Regelanderungen unter Umstanden ganz andere
Wettkampfergebnisse herauskommen. So kann man einen Hochsprungwettbewerb als
normierten Wettbewerb rein nach der {(bersprungenen HOhe und bei gleicher
Ubersprungener Hohe die geringere Anzahl an Spriingen bewerten, man kann aber auch die
gesprungene Leistung in Relation zur KorpergroRe werten. Aber zum (ibergeordneten
Regelbegriff gilt es auch zum Beispiel Grundlagen des Ausdauertrainings zu vermitteln.
Ebenso gehort im Rahmen eines kompetenzorientierten Unterrichtes auch die Vermittlung
von Grundregeln des motorischen Lernprozesses dazu. Auch diese Bereiche sollen
aufsteigend vermittelt werden. AuRerdem ist es wichtig, dass die Schiler/-innen lernen, sich
an der Wettkampforganisation zu beteiligen und Aufgaben auch im Wettkampfgericht
(Messen, Stoppen, Wettkampflisten flihren usw.) zunehmend eigenstandig ibernehmen.

Kompetenzbereich Bewegungslernen/Techniktraining

Zu den Bewegungshandlungen oder Techniken in der Leichtathletik gibt es hervorragendes
Lehrmaterial in Form von Bewegungsbildern. In diesem Bereich kdénnen Schiiler/-innen
lernen, mittels Bewegungsbildern eine eigene Bewegungsvorstellung zu entwickeln. Der
Erwerb einer Bewegungsvorstellung gilt als grundlegendes Element des menschlichen
Bewegungslernens. Der Vorteil in diesem Bewegungsfeld und in solch einem Arbeiten liegt
darin, dass die Bewegungssequenzen quasi eingefroren beobachtet werden kénnen. Wird
die Bewegung lediglich von einer Lehrkraft oder einem Mitschiler, einer Mitschilerin
vorgemacht, sind die Handlungen in der Regel so schnell, dass sie fir die meisten Schuler/-
innen nur sehr eingeschrankt wahrnehmbar sind. Gerade in den Lauf-, Sprung- und
Wurfdisziplinen kann systematisches Trainieren im Anfangerbereich zu groRen
Lernfortschritten und damit zu enormer Motivationssteigerung beitragen. Aber in diesem
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Lernfeld finden sich viele Bewegungen, die fiir andere Erfahrungs- und Lernfelder nutzbar
sind. Das schnelle Laufen findet sich durch die Antritte in fast allen Sportspielen, aber auch
im Bereich des Anlaufes zum Sprung im Turnen. Das Springen findet sich ebenfalls in den
anderen Bewegungsfeldern (Turnen, Sportspiel: Sprungwurf im Hallenhandball, Kopfballspiel
im FuBball usw.). Landetechniken weisen Parallelen auch zum Bewegungsfeld , Kampfen“
auf. Das Werfen findet sich ebenfalls in den Sportspielen wie Handball und Basketball
wieder. Aber auch in der Gymnastik mit Handgerit gibt es Uberschneidungen.

Kompetenzbereich konditionelle Fahigkeiten

Gerade die Laufdisziplinen eignen sich neben dem Radfahren, Inlineskating,
Waveboardfahren und dem Schwimmen sehr gut zur Ausbildung der Ausdauer. Damit weist
gerade dieser Bereich deutlich bewegungsfeldiibergreifendes Arbeiten hin. Im
Sportunterricht sollte es dabei vorwiegend um die aerobe Ausdauer gehen. Es sollte von den
Lehrkraften angedacht werden, mit jeder Klasse einmal im Schuljahr das Laufabzeichen (30-
oder 60- Minutenlauf) zu absolvieren. Die Bedeutung, sich gerade in diesem Bereich
altersgerechte Grundkenntnisse der Trainingslehre anzueignen, liegt auf der Hand. Hier
zeigen gerade die Tempowechselmethode oder Fahrtspiele gepaart mit Partner- und
Gruppenarbeiten groRe Variationsmoglichkeiten auf. Hier lassen sich aber auch die
Probleme aus anderen Sportarten bewusst machen und eine Basis fiir einen weiteren
Kompetenzerwerb legen. Das konditionelle Anforderungsprofil im Sportspiel unterscheidet
sich von dem des Handball- oder Basketballspieles. Dementsprechend sind Methoden zum
Erwerb und zur Steigerung der konditionellen Fahigkeiten im Bewegungsfeld Laufen,
Springen, Werfen vielfaltig nutzbar zu machen.

Kompetenzbereich Taktik / Konfrontation/Aggression und Assoziierung

Leichtathletische Wettbewerbe sind dadurch gekennzeichnet, dass ein Sportler nicht
beliebig viele Versuche zur Verfligung hat. Flir den Sportler bedeutet dies, dass er mit
mindestens einer Aktion (Sprung/Wurf) in die Wertung kommen muss. Dies macht in
Leistungssituationen Taktieren erforderlich. Ein Sprung/Wurf muss sicher absolviert werden,
erst dann kann man auf Risiko gehen. Auch beim Laufen muss taktiert werden. Die
Laufstrecken miissen eingeteilt werden. Lauft man nicht rein gegen die Uhr sondern um
Platz/Sieg, kommen noch weitere Uberlegungen hinzu. Bei
Mannschaftsstaffelwettbewerben missen sich ggf. Schiler/-innen intern auf verschiedene
Streckenldangen einstellen und sich je nach individuellem Leistungsvermoégen dem
Mannschaftsziel unterstellen. Kooperation und realistische Einschdtzung der eigenen
Leistungsfahigkeit werden geschult. Das Hauptaugenmerk im Kompetenzerwerb liegt
eindeutig auf Assoziierung. Dies wird schon dadurch deutlich, dass jedes
Lerngruppenmitglied auch einen Beitrag zur Weiterentwicklung einer Bewegungsvorstellung
leisten kann. Konfliktsituationen entstehen auch in diesem Bewegungsfeld durch das
Uberbietungsprinzip in Leistungssituationen. Sie werden aber in diesem Bewegungsfeld tiber
das stringente Regelwerk kanalisiert und sportlich fair ausgetragen.
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3. Umsetzungstabelle fiir das Bewegungsfeld ,,Laufen, Springen, Werfen*

Bewegungsfeld ,,Laufen, ...“ / Schulcurriculum

Kerncurriculum

J;Z;gglenng Anforderungsbereich Exemplarischer Lernzielbereich Allgemeiner Kompetenzbereich Spezieller Kompetenzbereich
von der Spielleicht-athletik spielerisch  Erfahrungen sammeln zum Laufen,| . |aufen ausdauernd unter Beriicksichtigung der Individuelles Lauftempo an
5/6 zur Leichtathletik Springen und Werfen Streckenlénge, verschiedene

e  Deutscher Motorik-Test
zu Beginn des 5.
Jahrgangs im Rahmen
der  Einflihrungsphase
(+ Seh- und Hortest; +
Fahrradfahren-
Sicherheitstraining
(siehe  auch  EuL-
Gleiten/Rollen)

e im Verlauf des 6.

Jahrgangs zur
Vorbereitung des
Methodentages

,Leisten — Messen-

Darstellen- Auswerten*

zielgerichtete  Ausbildung  der
Féhigkeiten (Reaktionsfahigkeit, Rhythmisierungs-
fahigkeit, Kopplungsfahigkeit, Diffe-
renzierungsfahigkeit ...)

zielgerichtete  Ubungen zur Verbesserung der
qualitativen Bewegungsmerkmale (Bewe-
gungsrhythmus, Bewegungskoppelung ...)
strukturiertes, altersgeméfes motorisches Lernen
der leichtathletischen Disziplinen

Zusammenhdnge von Laufgeschwindigkeit und
Laufausdauer begreifen und zu einer individuellen
Laufeinteilung kommen

Die eigene Ausdauerbelastungsgrenze erfahren und
durch Uben und trainieren verbessern
Wettkampfregeln als Element der Vergleichbarkeit
kennen und sich an Regeln halten lernen

mithilfe bei der Wettkampforganisation und
Wettkampfdurchfiihrung

koordinativen

individuellen Zeit- und Strecken-einteilung.
schatzen ihr Belastungs-

empfinden ein.

personliches

laufen eine kurze Strecke in maximalem
Tempo,
... erproben unterschiedliche Starttechniken.
.. vergleichen und reflektieren unterschiedliche
Starttechniken.
. werfen einen Schlagball und/oder andere
Wourfgegenstande  aus  der  Wourfauslage
moglichst weit.

beschreiben und erkennen Unterschiede
verschiedener Bewegungsldsungen bei sich und
bei anderen.

springen nach einem Anlauf aus einer
Absprungzone weit und/oder hoch,
... erproben unterschiedliche Sprungformen.

erklaren die Bedeutung des Anlaufes bei
unterschiedlichen Hoch- und
Weitsprungtechniken,

beschreiben, vergleichen und reflektieren
unterschiedliche Hoch- und
Weitsprungtechniken.

Untergriinde und
Bedingungen anpassen

auf kurzer Strecke schnell
laufen oder sprinten
Hindernissen in variablen
und gleichméRigen
Rhythmen uberlaufen

Weit werfen

in die Weite und Hohe
springen

Lernerfolgskontrollen:

Technikdemonstration /

Bewegungsbeschreibung/ Fehleranalyse / Tétigkeiten als Wettkampfrichter

individuelle Leistungsentwicklung /

aktueller Leistungsstand; Messen-Stoppen;

Relationen / detaillierte
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Bewegungsfeld ,,Laufen, ...« / Schulcurriculum

Jahrgang

Anforderungsbereich

Exemplarischer Lernzielbereich

Spezieller Kompetenzbereich

Allgemeiner
Kompetenzbereich

718

Laufen, Werfen, Springen

Festigung der Lauf-, Sprung- und Wurftechniken;
begriindete Technikauswahl in Leistungssituationen
zielgerichtete und spezialisierte Ausbildung der
koordinativen  Fahigkeiten  (Reaktionsfahigkeit,
Rhythmisierungsfahigkeit, Kopplungsfahigkeit ...)
in den leichtathletischen Disziplinen.

zielgerichtete Ubungen im Bereich leichtathletische
Disziplinen zur Verbesserung der qualitativen
Bewegungsmerkmale (Bewegungs-rhythmus,
Bewegungskoppelung ...)

strukturiertes, altersgemaRes motorisches Lernen
der leichtathletischen Disziplinen

Erwerb von unterschiedlichen Techniken in den
Sprung und StoRdisziplinen und erfolgsorientierte
Anwendung

Uber Kenntnisse zum Bewegungslernen verfligen
und diese in Ansétzen anwenden kénnen
Kenntnisse zur zielgerichteten Verbesserung der
aeroben Ausdauer erwerben und die eigene
Ausdauer verbessern

sich Leistungssituationen stellen und Leistungen
altersgemal verbessern

Wettkampfregeln kennen, nutzen und Aufgaben im
Wettkampfgericht (ibernehmen

laufen ausdauernd unter Berlcksichtigung
der individuellen Zeit- und Streckeneinteilung.

beurteilen ihre individuelle Leistungs-
fahigkeit.

laufen eine kurze Strecke in maximalem
Tempo,

... erproben unterschiedliche Starttechniken.

... vergleichen und reflektieren unterschiedliche
Starttechniken.
. werfen einen Wurfball in Schlagwurftechnik
moglichst weit,
erproben
StoRStechniken.
vergleichen unterschiedliche Wurf- und
StoRRtechniken miteinander.
... legen ihren individuellen Anlauf beim Hoch-
und Weitsprung fest.
... springen in einer Wettkampftechnik weit und
hoch.
erklaren die Bedeutung des Anlaufes bei
unterschiedlichen Hoch- und
Weitsprungtechniken,
beschreiben, vergleichen und reflektieren
unterschiedliche Hoch- und
Weitsprungtechniken.

unterschiedliche Wurf- und

Individuelles Lauftempo an
Streckenlange, verschiedene
Untergriinde und
Bedingungen anpassen

auf kurzer Strecke schnell
laufen oder sprinten
Hindernissen in variablen
und gleichmaRigen
Rhythmen uberlaufen

Weit werfen bzw. stoRen

in die Weite und Hohe
springen

Lernerfolgskontrollen:

Technikdemonstration /

Bewegungsbeschreibung/ Fehleranalyse / Tatigkeiten als Wettkampfrichter

individuelle Leistungsentwicklung /

aktueller Leistungsstand; Messen-Stoppen;

Relationen / detaillierte
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Bewegungsfeld ,,Laufen, ...« / Schulcurriculum

Jah . . . . . . All i
;u;g(;enng Anforderungsbereich Exemplarischer Lernzielbereich Spezieller Kompetenzbereich Kompgteer::g:eerzich
e  Training Spezialisierung verschiedener Lauf-, Sprung- und laufen eine Strecke mittlerer Distanz individuell Individuelles Lauftempo an
9/10 leichtathletischer Waurftechniken schnell und teilen den Lauf sinnvoll ein. Streckenlénge, verschiedene

Wettkampfdisziplinen

e  Training unter gesund-
heitlicher  Perspektive
(aerobe Ausdauer)

e Anwendung des
Erlernten in Leistungs-,
sprich Wettkampf-
situationen als
Wettk&mpfer/-in und als
Wettkampfrichter/-in

bewussteres Ausflihren von Bewegungshandlungen
und reflektieren der gezeigten Leistungen geméaR
eines Soll-Ist-Wert-Vergleiches

Perspektive Gesundheitssport: aerobe
Ausdauerleistungen

Verantwortung in der Wettkampforganisation und
Wettkampfdurchfiihrung ibernehmen und
Wettkampfrichteraufgaben Gibernehmen

reflektieren ihre Ausdauerleistungsergebnisse.
laufen in Sprinttechnik aus dem Tiefstart tber
100 Meter.

beherrschen bei Rundenstaffeln den Stabwechsel
in einem Wechselraum.

fuhren einen Start-/Ziellauf Uber hirdenghnliche
Hindernisse im Dreischrittrhythmus durch.
fuhren Leistungswirfe durch.

schatzen ihre Leistungsfahigkeit beim Werfen
bzw. StoRen ein.

demonstrieren zwei unterschiedliche StoB- und
Hochsprungtechniken und wahlen in  der
Leistungssituation die fir sie glnstigste
begriindet aus.

fuhren einen  Hochsprung
geeigneten Technik aus.
bewéltigen unter Ruckgriff auf erlernte
Bewegungsformen erhohte Leistungssituationen
in verschiedenen Disziplinen.

fuhren Wettkdmpfe selber durch und stellen die
Wettkampfgerichte.

in der fur sie

Untergriinde und
Bedingungen anpassen

auf kurzer Strecke schnell
laufen oder sprinten
Hindernissen in variablen
und gleichmaRigen
Rhythmen uberlaufen

Weit werfen bzw. stoRen

in die Weite und Hohe
springen

Lernerfolgskontrollen:

Technikdemonstration /

Bewegungsbeschreibung/ Fehleranalyse / Tatigkeiten als Wettkampfrichter

individuelle Leistungsentwicklung /

aktueller Leistungsstand; Messen-Stoppen;

Relationen / detaillierte
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Anregungen fiir einen kompetenzorientierten Unterricht aus dem KC zum
Férderschwerpunkt , Lernen”:

Das Laufen an unterschiedliche Bedingungen anpassen:

Das Entwickeln dieser Kompetenz setzt das Verlassen der Laufbahn voraus. So kann das
Erlaufen des Schulgeldandes, das Laufen in Parkanlagen oder auch das Laufen hinter dem
Deich oder am Berg auf dem Programm stehen. Wichtig ist die gelaufene Zeit in Minuten
und nicht so sehr die gelaufenen Kilometer. Hierbei werden die Laufwege selbstandig
gesucht oder Anlaufpunkte vorgegeben.

Beispiele fiir Inhalte und Aufgabenstellungen zum Aneignen, Vertiefen und Uberpriifen der
Kompetenz:

e Orientierungslaufe im schulnahen Gelande ermdglichen den Schilerinnen und Schiilern,
die natirlichen, vorhandenen Anlaufpunkte (Banke, Tore, Baume etc.) zu erlaufen und
sich dabei 15 Min. und langer trabend zu bewegen. Ein weiterer Anreiz kann darin
bestehen, an den Stationen Aufgaben zu l6sen.

e Nordic Walking bietet insbesondere (bergewichtigen Schiilerinnen und Schilern die
Moglichkeit, erfolgreich eine Ausdauerleistung gelenkschonend zu bewaltigen. Dabei
kann diese Bewegungsform ein Einstieg flir zuklinftige Ausdauerleistungen sein und die
physiologischen Voraussetzungen fir die geforderte Ausdauerleistung schaffen.

e Das DLV-Laufabzeichen und das Nordic-Walkingabzeichen sind fiir viele Schiiler Anreize,
sich in einer individuell angemessenen Geschwindigkeit ohne Pause laufend zu bewegen,
um so an das begehrte Abzeichen zu kommen.

e Ausdauernd auf Inlinern skaten: Die Schiler missen Uber die notwendige
Verkehrssicherheit und Uber Grundtechniken wie Kurvenfahren, Stoppen, Fallen und
Gleiten verfiigen.

Auf kurzer Strecke schnell laufen oder sprinten:

Diese Kompetenz findet Anwendung in fast allen Lernfeldern und Sportarten und kann in
Hallen, aber auch auf Sportplatzen geférdert werden. So wird sie durch kurze, schnelle
Antritte im Sportspiel angesprochen. Alle Formen des leichtathletischen schnellen Laufens
erfordern geniigend Erholungszeit zwischen den Belastungsreizen. Beispiele fiir Inhalte und
Aufgabenstellungen zum Aneignen, Vertiefen und Uberpriifen der Kompetenz:

e Alle Formen von Staffellaufen enthalten den schnellen, explosiven Antritt und das Halten
der Geschwindigkeit tiber kurze Distanz.
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e Die Schulung der Start-Reaktion kann durch unterschiedliche Start-Positionen (liegend,
sitzend usw.) variiert werden, um auch koordinative Anreize zu geben. Dabei sollen das
schnelle Reagieren auf einen Impuls (z.B. Pfiff) und der schnelle Antritt jedoch im
Vordergrund stehen.

e Reifenbahnen in gleichmaRigen Abstdnden angemessen schnell durchlaufen: Durch
Verkleinern und VergroRern der Abstdnde zwischen den Reifen werden Schrittlange
(Abdruck) und Schrittfrequenz des Sprints beeinflusst.

Hindernisse in variablen und gleichmaBigen Rhythmen iiberlaufen:

Diese Kompetenz ermdglicht den Schilerinnen und Schiilern, unterschiedliche Hindernisse
mit durchaus unterschiedlichen Abstianden zu bewaltigen und dabei je nach Situation das
rechte oder linke Bein fiir den Absprung einzusetzen. Beispiele fir Inhalte und
Aufgabenstellungen zum Aneignen, Férdern und Uberpriifen der Kompetenz:

e Hindernisse unter Beibehaltung der Geschwindigkeit Gberlaufen: Die im Bewegungsraum
verteilten Hindernisse (Schaumstoffquader, Bananenkartons etc.) kénnen gleichmaRige
und ungleichmaRige Abstdnde zueinander haben.

e Flaches Uberlaufen der Hiirden mit weitem Abstand zur Hiirde und anschlieRendem
kurzen Bodenkontakt: Zu flache Hindernisse sollten vermieden werden, da sonst die
Erprobung von Techniken zur Hirdenlberquerung nicht ausreichend provoziert wird.

e Die Schiilerinnen und Schiiler werden aufgefordert, Hindernisse individuell passend
aufzustellen, sodass sie bezogen auf Hindernishohe und -abstand einen Dreier- oder
Flinferschritt-Rhythmus ermaglichen. Schiilerinnen und Schiler mit anndhernd gleicher
Korpergrofle und Schrittlange kdnnen gemeinsam arbeiten.

In die Weite und Hohe springen:

Diese Kompetenz findet Anwendung sowohl beim leichtathletischen Springen als auch in
vielen Sportspielen (Volleyball, Basketball, Handball), im Turnen, in der Gymnastik und in
anderen Bereichen der Bewegungskultur. Der einbeinige Absprung steht bei der
Leichtathletik im Zentrum. Schilerinnen und Schiiler aus jliingeren Klassen bendtigen nur
kurze Anlaufe, da sie sehr schnell eine hohe Laufgeschwindigkeit erreichen. Der Absprung
erfolgt aus einem Absprungsektor bzw. von geeigneten Absprunghilfen (z.B. Reutherbrett
oder Rampen). Beispiele fiir Inhalte und Aufgabenstellungen zum Aneignen, Férdern und
Uberpriifen der Kompetenz:

e Aufspriinge aus kurzem Anlauf auf den Mattenberg: Diese Sprungform erfordert einen
kraftigen Absprung und einen intensiven Schwungbeineinsatz.
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e Weite Spriunge aus kurzem Anlauf Uber ein Hindernis (z.B. Zauberschnur /
Schaumstoffklotze): Hierdurch werden der flache Absprung vermieden und ein hoher,
weiter Absprung provoziert. Die Landung erfolgt mit beiden Beinen. Die Schiilerinnen
und Schiiler werden zur Selbsteinschatzung aufgefordert, indem sie die Hohe und den
Abstand des Hindernisses selbstbestimmt wahlen (und steigern).

e Springe in die Hohe (iber die Zauberschnur oder Latte: Die Schilerinnen und Schiiler
probieren unterschiedliche Sprungtechniken aus (Schersprung, Flop, Straddle) und finden
flr sich die beste Technik.

e Festlegen des individuellen Anlaufs beim Hochsprung.

e Springe in der Halle mit Kastentreppe und Landung auf der Matte ermdoglichen intensive
Sprung- und Flugerlebnisse.

Mit unterschiedlichen Wurfgeraten gezielt und weit werfen:

Diese Kompetenz umfasst Materialerfahrungen beziglich unterschiedlicher Wurfgerate. Zu
nennen waren beispielsweise Tennisballe, Heuler, Schleuderbille, Medizinballe,
Fahrradreifen, leichtere StofRkugeln u.v.m. Beispiele fir Inhalte und Aufgabenstellungen zum
Aneignen, Férdern und Uberpriifen der Kompetenz:

e Die Schiilerinnen und Schiiler reflektieren die Funktionalitdt leichtathletik-spezifischer
Wourftechniken z.B. anhand eines Dreikampfs zum weiten Werfen und StofRen: Ein
Fahrradreifen, ein Tennisball und eine 3kg schwere Kugel sollen mit der jeweils
glinstigsten Technik weit geworfen bzw. gestoen werden. Die Schiilerinnen und Schiiler
kénnen in Kleingruppen als Team antreten und sich gegenseitig beraten. lhnen wird bis
zur Durchfiihrung des Wettkampfs ausreichend Zeit zum Experimentieren gegeben.

e Die Unterschiede des beidhdndigen Schockwurfs zum einarmigen SeitstoRen kénnen die
Schiilerinnen und Schiler sowohl mit leichten als auch mit schweren Ballen und Kugeln
erfahren (bis max. 4 kg).

e Drehwiirfe lassen sich gut im Umgang mit Fahrradreifen erproben; als Ersatz flr Speere
aus Metall kbnnen Bambusstangen dienen, deren Spitze mit einem eingeschnittenen
Tennisball ,,entscharft” werden kann.

e Der Einwurf ergianzt die bekannten leichtathletik-spezifischen Wurftechniken: Die
Schilerinnen und Schiiler werfen sich den Ball (z.B. tiber ein Volleyballnetz oder Tor) mit
beiden Armen Uber den Kopf zu. Fir welche Bélle und fir welchen Zweck (zielgerichtetes
vs. weites Werfen; druckvolles vs. gefiihlvolles Werfen; ...) eignet sich diese Technik
besonders?
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VI. Bewegungsfeld ,,Bewegen auf rollenden und gleitenden Geraten”

1. Voriiberlegungen zum Bewegungsfeld ,Bewegen auf rollenden und gleitenden
Geraten

Dieses Bewegungsfeld stellt jede Schule vor enorme Herausforderungen, da zundchst eine
ausreichende Anzahl an Sportgeraten und an Sportstatten vorhanden sein muss. Weiterhin
spielt in vielen Bereichen das Wetter eine nicht unerhebliche Rolle. An der IGS Aurich-West
wurden in den letzten Jahren zu Beginn des 5. Jahrganges sogenannte Aktionstage
durchgefiihrt. In diesem Zusammenhang gibt es eine Zusammenarbeit mit dem ADAC. Es
wird ein sogenanntes Fahrrad-Sicherheitstraining in einem Tagesprojekt durchgefiihrt.
Ausgehend davon, dass der ADAC sein Angebot auch in den néachsten Jahren
aufrechterhalten wird, soll dieses Training beibehalten werden. Neben dem positiven Effekt
des Erwerbes eines Fahrrad-Flhrerscheins fiir unsere Schiiler und Schilerinnen kommt es
somit zur Kompetenzerweiterung in diesem Bewegungsfeld. Weiterhin wurden sogenannte
Waveboards flir den Sportunterricht der Jahrgdnge 7 bis 10 angeschafft. Natlrlich wird es
den unterrichtenden Lehrkraften freigestellt, den Lerngruppen Erfahrungen auch im
Inlineskating zu ermdglichen. Hierfiir ist aber eine besondere Qualifikation vorgeschrieben.

Auf Klassenfahrten etc. kann unter Beachtung der Bestimmungen fiir den Schulsport ggf.
auch das Kanufahren eingefiihrt werden. Fiir Ostfriesland bietet sich dementsprechend auch

die Moglichkeit an, das Angebot ,,Paddel und Pedal” zu beriicksichtigen.

2. Ubertragung der Kompetenzbereiche auf das Bewegungsfeld ,Bewegen auf
rollenden und gleitenden Gerdten”

Kompetenzbereich Regeln

An erster Stelle muss hier natiirlich die StraBenverkehrsordnung genannt werden. Egal, ob
man mit den Schiilern Fahrrad fahrt oder ob man sich mit Inlinern in 6ffentlichen Bereichen
bewegt, die Strallenverkehrsordnung muss vermittelt werden. Daneben gelten
sportartspezifische Regeln. Sollte es eine Einfihrung in das Inlinehockey geben, miissen die
Regeln dieser Sportart vermittelt werden. Bei Kanutouren muss es eine Einweisung in die
Vorschriften der Schifffahrt geben. Beim Einrad- und Waveboardfahren muss sicherlich der
Regelbegriff etwas erweitert werden. Hier muss Uber die richtige Ausristung, liber Pflege
und Uber allgemeine SicherheitsmaBnahmen (Verletzungen vermeiden, Rechtsfragen — wo
gefahren werden darf, Sicherheitsabstande) unterrichtet werden.

Kompetenzbereich Bewegungslernen/Techniktraining
Zunachst wird es darum gehen, den Schillerinnen und Schiilern das sichere Fahren auf

rollenden und gleitenden Gerdten mit einer addquaten Schulung der koordinativen
Fahigkeiten zu vermitteln. Uber Voriibungen sollte den Schiilerinnen / den Schiilern das
Fahren mit Hilfen, das Absteigen, das freie Fahren beigebracht werden. Gerade dieses
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Bewegungsfeld bietet dabei gute Moglichkeiten den Lernprozess in Eigenverantwortung zu
gestalten. Auf diese Weise kann der weitere Lern- und Vermittlungsprozess Uber
Richtungsanderungen, das Slalomfahren, das Bergauf- und Bergabfahren usw. sehr
individuell gestaltet werden. Lernfeldlibergreifend wird es weiterhin die Moglichkeit geben,
Bewegungskiinste zu erwerben und damit eine Uberschneidung mit dem Bewegungsfeld
,Turnen und Bewegungskiinste“ herzustellen.

Uber die anderen Sportarten soll an dieser Stelle nichts ausgesagt werden. Hier gilt in
besonderer Weise das Vertrauen in die Qualifikationen der in diesen Bereichen
unterrichtenden Lehrkrafte.

Kompetenzbereich konditionelle Fahigkeiten
Beim Lernen in diesem Bewegungsfeld geht es vermehrt um den Bereich der koordinativen

Fahigkeiten. Der Bereich der konditionellen Fahigkeiten muss daher eher in den Jahrgangen
7 bis 10 angedacht und umgesetzt werden. Kognitive wie motorische Lernziele sind hier
anzustreben. Beim Inlineskating bieten sich auch Unterrichtseinheiten im Bereich des
Schnelligkeits- und Ausdauertrainings an. Damit konnen bewegungsfeldibergreifend (vgl.
Laufen, Springen, Werfen) auch hier Kompetenzen im Bereich der Trainingslehre (hier
Dauermethode, Pulsmessungen usw.) gewonnen werden. Dieses Training kann auch als
Hinflhrung zu veranderten Formen des Triathlons gesehen werden. Demnach muss den
Schilerinnen/den Schiilern spatestens im Rahmen dieses Bewegungsfeldes eine Einweisung
in die Energiebereitstellungsprozesse gegeben werden. Die aerobe Energiebereitstellung
muss von den Schulerinnen /den Schilern vereinfacht erklart werden kénnen. In der Praxis
sollen sie zeigen kdnnen, dass sie nach Pulsfrequenzen ausdauernd fahren kénnen.

Kompetenzbereich Taktik / Konfrontation/Aggression und Assoziierung unter besonderer

Beriicksichtigung taktischer Fragestellungen

Auch der Bereich ,Taktik” ist in diesem Bewegungsfeld sicherlich sehr weit gefasst zu
verstehen. Zunachst gilt, sich regelgerecht in 6ffentlichen Verkehrsrdumen verhalten zu
kénnen. Erfahrungen mit Winden und Ségen missen gewonnen werden. Es muss gelernt
werden, dass das Windschattenfahren zwar energetisch glinstig, aber beim Triathlon
verboten ist und deshalb zur Disqualifikation fihren wiirde. Die Schiler/-innen missen
lernen, dass eine Strecke, die bewaltigt werden muss, eingeteilt werden muss. Zu dieser
Einteilung gehort es, auf seinen Korper zu héren und das Tempo nach Pulsfrequenzen zu
gestalten, um friihzeitige Ubersduerung und Ermiidung zu vermeiden. Sollten Sportspiele
wie Inlinehockey oder Inlinebasketball eingefiihrt werden, gelten die Hinweise aus dem
Bewegungsfeld , Spielen”.
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3. Umsetzungstabelle fur das Bewegungsfeld ,,Bewegen auf rollenden und gleitenden Geriiten*

4. Schulcurriculum zum Bewegungsfeld ,,Bewegen auf rollenden
und gleitenden Geriten*

Kerncurriculum

Jahrgan . . . . Allgemeiner
gang Anforderungsbereich Exemplarischer Lernzielbereich Spezieller Kompetenzbereich g .
Stunden Kompetenzbereich
Gleichgewicht, Fahrsicherheitstraining in Zusammenarbeit mit dem bewegen sich kontrolliert mit einem Bewegungen des Gleitens
5/6 Fahrsicherheit mit ADAC (Rahmenveranstaltung Aktionstage Jg. 5 zu und Rollens ausfithren

verschiedenen Geraten
zum Rollen und Gleiten

Beginn des 5. Jahrganges; Kenntniserwerb der
StVO)
zielgerichtete und spezialisierte Ausbildung der

koordinative Fahigkeiten (Gleichgewichts-,
Rhythmisierungs-,  Orientierungs-, Kindsthetische
Differenzierungs-fahigkeit ...)

Zusammenhdnge  zwischen  Ermidung  und

koordinativem Training herstellen.

rollenden oder gleitenden Gerét fort,
... andern gezielt die Richtung, beschleunigen
und bremsen.
stellen grundlegende
Bewegungsanforderungen beim Rollen oder
Gleiten fest.
... halten grundlegende Sicherheitsregeln ein,
gehen  verantwortungsbewusst  mit
Material- und Umweltressourcen um.
erkennen die Notwendigkeit von
vereinbarten Sicherheitsregeln,
reflektieren Moglichkeiten eines
nachhaltigen Sporttreibens im naturnahen
und 6ffentlichen Raum.

Offentliche R&ume  mit
angemessenem und
riicksichtsvollem
Verhalten nutzen

Lernerfolgskontrollen:

Kenntnisse der Stralenverkehrsordnung in Theorie und Praxis,

Gruppendemonstration

Fahrradfiihrerschein, Demonstration verschiedener Kunststiicke auf dem Einrad auch als Partner- oder
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1. Schulcurriculum zum Bewegungsfeld ,,Bewegen auf rollenden
und gleitenden Geréten*

Kerncurriculum

Jahrgang Anforderungsbereich Exemplarischer Lernzielbereich Spezieller Kompetenzbereich Allgemelner.
Stunden Kompetenzbereich
Waveboard Verbessern des Waveboardfahren —und/oder des | | pewegen sich in komplexen Situationen Bewegungen des Gleitens
Am Ende von | Fahren und/oder [je nach Inlineskatings mit einem rollenden oder gleitenden Gerit und Rollens ausfiihren
Jg. 10 Qualifikation der zielgerichteter und spezialisierter Ausbildung der | 4ynamisch fort. Offentliche Raume  mit
Lehrkraft] Inlineskating koordinative Fahigkeiten (Gleichgewichts-, angemessenem und

Beschleunigung;
Gleichgewicht, Bremsen
Fahrsicherheit

Rhythmisierungs-, Orientierungs-,  kindsthetische

Differenzierungsfahigkeit)

zielgerichteter und spezialisierter Ausbildung der
konditionellen  Fahigkeiten  Schnelligkeit und
Ausdauer

Anwendung von Trainingsmethoden

ggf. Einfuhrung spezieller  Sportspiele  wie
Inlinehockey oder Inlinebasketball unter besonderer
Beachtung des Regelanwendungsfahigkeit im Spiel
und als Schiedsrichter

erldutern

komplexe
Bewegungsanforderungen.

... halten grundlegende Sicherheitsregeln ein,
gehen  verantwortungsbewusst  mit
Material- und Umweltressourcen um.
erkennen die Notwendigkeit von
vereinbarten Sicherheitsregeln,
reflektieren Moglichkeiten eines
nachhaltigen Sporttreibens im naturnahen
und offentlichen Raum.

riicksichtsvollem
Verhalten nutzen

Lernerfolgskontrollen:

Demonstration des Waveboardfahrens und/oder des Inlineskating auf einem Sicherheitsparcours auch unter erschwerten Bedingungen; Demonstration von Bewegungskinsten auf
dem Waveboard oder auf den Inlinern; ausdauernd eine l&ngere Strecke bewaltigen kdnnen; Messen der Zeiten und Strecken
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Anregungen fiir einen kompetenzorientierten Unterricht aus dem KC , Forderschwerpunkt

Lernen*:

Kondition im Umgang mit rollenden und gleitenden Gerdten erhalten und verbessern:

Insbesondere Kombinationssportarten wie Biathlon oder Triathlon sind geeignet,
zum ausdauernden Bewegen zu motivieren. Eine Kombinationssportart kann von den
Schilerinnen und Schiilern , erfunden” bzw. adaptiert und weiter entwickelt werden,
so dass sich darin ausdauerndes (oder schnelles) Bewegen mit prazisem Bewegen
verknipft. Die moglichen Inhalte bzw. die zu verwendenden Gerdte und die
Organisationsformen konnen je nach Intention und Lernausgangslage sehr
unterschiedlich gewahlt werden. Inhaltliche Uberschneidungen ergeben sich
insbesondere mit den Bewegungsfeldern ,Laufen, Springen, Werfen“ und
»Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen®.

In Gruppenwettkampfen (z.B. Staffeln / Team-Triathlon) kénnen die Einschatzungen
der eigenen Leistungsfahigkeit und der Leistungsfahigkeit anderer thematisiert
werden: Z.B. ordnen die Schilerinnen und Schiiler sich jeweils angemessene
Streckenabschnitte und / oder Gerate bzw. Teildisziplinen zu, so dass jede Person im
Team einen guten Beitrag zum Erfolg leisten kann. Eine zusatzliche Herausforderung
kann es bedeuten, dass fir eine Dreier-Gruppe nur ein Gerat oder nur zwei Gerate
zur Verflugung gestellt werden und die Aufgabe darin besteht, gemeinsam ein Ziel zu
erreichen.
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VIl. Bewegungsfeld ,Kampfen”

1. Voriiberlegungen zum Bewegungsfeld ,Kampfen“

Das Bewegungsfeld ,Kampfen“ zielt natirlich vornehmlich auf die Vermittlung von
Kampfsportarten wie Judo und Karate ab. Da fir all diese Sportarten aber besondere
Qualifikationen erforderlich sind und die an der IGS Aurich zur Zeit unterrichtenden
Lehrkrafte nicht flaichendeckend Ulber diese Qualifikationen verfiigen, das Bewegungsfeld
aber dennoch unterrichtlich beriicksichtigt werden soll/muss, scheint es sinnvoll zu sein, den
Unterricht so zu gestalten, dass einfache Elemente aus dem Judosport in Verknlpfung mit
allgemeinen Selbstverteidigungstechniken und Einblicke in weitere im Sportunterricht
einfihrbare besondere Kampfsportarten wie Stockkampf, Taijiquan oder Capoeira geschult
werden. Zu diesen Kampfkinsten gibt es fiir Lehrkrafte schnell verfiigbare Literatur. Der
Unterricht bekommt dadurch eine gewisse Abwechslung bei gleichzeitiger allgemeiner
Kompetenzschulung. Die Einfihrung solcher Kampfkinste ermoéglicht aber auch ein
bewegungsfeldibergreifendes Arbeiten, z.B. zum Bewegungsfeld ,gymnastisches und
tanzerisches Bewegen”, , Turnen und Bewegungskiinste”. Diejenigen Lehrkrafte, die eine
anerkannte Ausbildung in den Kampfsportart Judo oder Karate haben, behalten die
Moglichkeit ihre Kampfsportart zu vermitteln. Dieses Erfahrungs- und Lernfeld bietet
zusatzlich die Moglichkeit, fachertbergreifend zu unterrichten. So sollten historisch-
politische und kulturelle Hintergriinde der Kampfkiinste in den Unterricht eingebracht
werden. AulRerdem er6ffnet dieses Bewegungsfeld ein sinnvolles Arbeitsfeld im Rahmen der
Gewaltpravention. Auf der einen Seite wird das Selbstbewusstsein gestarkt, eine
Voraussetzung um aus der potentiellen Opferrolle herauszukommen. Weiterhin wird
insbesondere durch die Einflihrung von BegrifRungs- und Beendigungsritualen der Respekt
gegeniiber dem sportlichen Trainingspartner geschult.

2. Ubertragung der Kompetenzbereiche auf das Bewegungsfeld ,Kimpfen“

Lernzielbereich Regeln

Jede Sportart, jede sportliche Aktivitat basiert auf Regeln. Dies gilt in besonderer Weise fir
die Kampfsportarten wie dem Judosport oder bei Karatewettkimpfen usw. BegriiBungs-
und Verabschiedungsrituale sollen den Respekt vor dem Trainingspartner bezeugen. Das
Bewegungsfeld ,Kampfen“ umfasst darliber hinaus aber auch die Einfihrung von
Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungstechniken fiir mogliche Uberfille, denen man als
Opfer ausgesetzt sein kann. Auch hier gilt es Regeln im Rahmen des biirgerlichen und des
Strafgesetzbuches zu kennen und zu achten. Dementsprechend sind Regelkenntnisse
elementarer Bestandteil der sportlichen Ausbildung in diesem Bewegungsfeld. In Ergdnzung
zum Bewegungsfeld ,Spielen” miussen die Schilerinnen/Schiler hier in besonderer Weise
in der Lage sein, Regel zu kennen und diese auf jeden Fall akzeptieren und einhalten zu
lernen, da ein Abweichen oder eine weitgreifende Interpretation von diesen Regeln die
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Gesundheit der Partnerin/des Partners gefdhrden kann. Neben den Regeln zur
Selbstverteidigung sollen die Schilerinnen/Schiler moglichst eine Einweisung in die
Grundtechniken des Judosports und weiterer, oben aufgefiihrter Kampfkiinste erhalten. Um
fair kampfen zu kénnen, miissen Regeln verstanden werden, um sie anwenden zu kdénnen.
Das Anwenden der Regelkompetenz erfordert demnach auch die Ubernahme von
Kampfrichtertatigkeiten.

Lernzielbereich Bewegungslernen/Techniktraining

In Erganzung zu den anderen Erfahrungs- und Lernfeldern geht es im Bewegungsfeld
,Kampfen“ insbesondere um den Erwerb von Falltechniken, um die Ausbildung des
Gleichgewichtes und um das Gewinnen durch Nachgeben, also um das Ausnutzen der Krafte
des Gegners. Auch die koordinativen Fahigkeiten ,Gleichgewicht, Orientierungsfahigkeit,
Reaktionsfahigkeit, Umstellungsfahigkeit, Rhythmisierungsfahigkeit und
Koppelungsfahigkeit” sollen bewegungsfeldiibergreifend vermittelt und geschult werden.
Dementsprechend werden auch die qualitativen Bewegungsmerkmale geschult.
Insbesondere die Merkmale ,Bewegungsstiarke“ und ,Bewegungstempo” sind von
Bedeutung. Darliber hinaus kommt den sportartspezifischen Techniken erhebliche
Bedeutung zu. Hier gilt es iber die verschiedenen Vermittlungsmodelle, in der Regel gemal
der Zergliederungsmethode, die Schiilerschaft soweit zu instruieren, dass sie zumindest die
wichtigsten Grobformen erlernen und anwenden kénnen.

Lernzielbereich konditionelle Fahigkeiten

Die sogenannten konditionellen Fahigkeiten bilden den Schliissel zum Erfolg in eigentlich
jeder Sportdisziplin. Beim Kampfen kommt es insbesondere auf die Gewandtheit und die
Schnelligkeit an. Natlrlich schadet Kraft nicht, sie ist aber nicht das ausschlaggebende
Element. Schliellich bekommen die psychischen Fahigkeiten mit den Unterfahigkeiten
Konzentration, Motivation, Wille, Mut, Entschlossenheit, Einsicht und Selbstbeherrschung
eine beutende Rolle. Sehr gut kann dies tiber spielerische Ubungsformen und reglementierte
Bodenkdampfe vermittelt werden.

Lernzielbereich Taktik - Konfrontation/Aggression und Assoziierung

Gerade beim , Kampfen“ kommt es darauf an, seine Emotionen zu kontrollieren und kein
aggressives Verhalten an den Tag zu legen. Hier sollte ein Schwerpunkt des
Kompetenzerwerbs liegen. Soweit sich die unterrichtende Lehrkraft dies zutraut, sollten
durchaus Ubungen aus dem T’ai Ch’i Ch’auan und dem Autogenen Training einflieRen. Das
Ersplren der eigenen Kraft und der Kraft anderer sowie das Zulassen und Aushalten von
korperlicher Nahe machen einen Schwerpunkt der Ausbildung aus. Die Unversehrtheit der
Partnerin, des Partners hat oberstes Gebot. Den Schiilerinnen und Schillern muss die
Moglichkeit gegeben werden, sich einen Trainingspartner auszuwahlen oder einen
Trainingspartner auch abzulehnen. Dennoch sollte im Unterricht auf einen regelmaBigen
Partnerwechsel nicht verzichtet werden. Vertrauensbildende MalBnahmen sollten ebenfalls
Eingang in den Unterricht finden.
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3. Umsetzungstabelle fur das Bewegungsfeld ,,Kampfen*

Schulcurriculum zum Bewegungsfeld ,,Kampfen“

Kerncurriculum

Jahrgan . . . . Allgemeiner
gang Anforderungsbereich Exemplarischer Lernzielbereich Spezieller Kompetenzbereich g .
Stunden Kompetenzbereich
Kommunikation und Préavention (Codierung und . kédmpfen fair und partnerschaftlich mit- und Fair kampfen
5/6 Zweikampfspiele nach Decodierung von Botschaften/ Stimm- und gegeneinander, Situationsangemessen

Regeln und allgemeine
Selbstverteidigung

Distanziibungen

vorbereitende spielerische Ubungsformen zur
korperlichen Nahe, zur Krafterprobung, zur
Reaktion

Ubernahme von Ritualen und
Kampfrichtertétigkeiten

Trainieren  konditioneller ~ Fahigkeiten -
Beweglichkeit und Ausdauer

Trainieren  koordinativer ~ Fahigkeiten -
insbesondere: Gleichgewicht, Differen-
zierungsfahigkeit, Umstellungsfahigkeit,
Reaktionsfahigkeit, Kopplungsfahigkeit durch
z.B. Spielformen

Bewegungslernen  Gber  Beobachten  und
Nachmachen von Bewegungen und Techniken;

Ubungsaufbau vom Leichten zum Schweren

. vereinbaren grundlegende Regeln und Rituale
und halten sie ein.
... Ubernehmen Verantwortung fiir sich und andere,
kennen und beachten die Werte flir ein
gelingendes Mit- und Gegeneinander,
... beachten Sicherheitsmafinahmen beim Kémpfen
mit einer Partnerin/einem Partner.
setzen ihre eigenen Kréfte dosiert und
zielgerichtet ein
gehen verantwortungsvoll mit den eigenen
Stdrken und Schwéchen und denen der
Partnerin/des Partners um.
kdmpfen um R&ume, Gegenstdnde und
unterschiedliche Kérperpositionen.
. reflektieren ihre Erfahrungen mit korperlicher
Né&he (Selbst- und Fremdwahrnehmung),
nehmen Riicksicht auf unterschiedliche
kdrperliche Voraussetzungen.

handeln
Auseinandersetzung mit
kérperlicher Néhe

Lernerfolgskontrollen:

Prasentation von Rollenspielen mit kommunikativer Kompetenz; Demonstration von Zweikampfspielen; ggf. kleinere schriftliche Tests zu Aspekten der Selbstverteidigung
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Schulcurriculum zum Bewegungsfeld ,,Kampfen“

Kerncurriculum

Jahrgan . . . . Allgemeiner
gang Anforderungsbereich Exemplarischer Lernzielbereich Spezieller Kompetenzbereich g .
Stunden Kompetenzbereich
allgemeine richtiges Fallen und faires Kampfen (Einfuhrung | ... fihren nach individuell angepasstem Regelwerk Fair kdampfen
Ende Jg. 10 Selbstverteidigung; in die Technik des Fallens) Zweikampfe durch. Situationsangemessen

einfache Judotechniken

oder Einfiihrung spezieller
Kampfkunst
(siehe Einleitung)

Bedeutung des
Selbstverteidigung
Zweikampfspiele nach Regeln und Festigung von
Ritualen

der Gegner als Partner (Uben und Anwenden von
Zweikampftechniken in Verantwortung fir die
Sicherheit des Partners)

Ubungen zur Forderung des Selbstbewusstseins
und Ubernahme von Kampfrichtertitigkeiten
Trainieren  konditioneller und  koordinativer
Féhigkeiten

die eigene Kraft situationsangemessen einsetzen
lernen

Kenntnisse zum Bewegungslernen  erweitern:
Zergliederungsmethode und Transfer auf andere
Sportarten

Sportspiele Schwerpunkt: Fallen — Stlirzen
Gewinnen durch Nachgeben

Gesetzgebung und Selbstverteidigung
Kampfrichtertétigkeiten

Rollenspiels in der

... Ubernehmen Verantwortung fiir sich und andere,
kennen und beachten die Werte flir ein
gelingendes Mit- und Gegeneinander,
... beachten SicherheitsmaBnahmen beim Kédmpfen
mit einer Partnerin/einem Partner.
reagieren angemessen auf Angriffs- und
Verteidigungshandlungen der Partnerin/des
Partners,
... wenden grundlegende Prinzipien des Kdmpfens
an.
reflektieren ~ Bewegungshandlungen  der
Partnerin/des Partners und schéatzen
Kampfsituationen richtig ein.
kdmpfen um R&ume, Gegenstdnde und
unterschiedliche Kérperpositionen.
. reflektieren ihre Erfahrungen mit korperlicher
Né&he (Selbst- und Fremdwahrnehmung),
nehmen Riicksicht auf unterschiedliche
kdrperliche Voraussetzungen.

handeln
Auseinandersetzung
kdrperlicher N&he

mit

Lernerfolgskontrollen:

Prasentation von Rollenspielen und/oder Kampfkinsten mit kommunikativer Kompetenz; Demonstration von Zweikampfspielen; ggf. kleinere schriftliche
Tests zu Aspekten der Selbstverteidigung
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Anregungen fiir einen kompetenzorientierten Unterricht aus dem KC zum

Férderschwerpunkt , Lernen”

Die Schuler/-innen ...

messen ihre Krafte und kimpfen nach vorgegebenen oder selbst festgelegten Regeln
kampfen fair in Zieh- und Schiebekimpfen setzen eigene Krafte
situationsangemessen ein

erfahren sich beim Rangeln und Ringen sowohl! in der Rolle des Angreifers als auch
des Verteidigers

verhalten sich beim Rangeln und Ringen sowohl in der Rolle des Angreifers als auch
des Verteidigers klug und geschickt

vertrauensbildende MalRnahmen (z.B. Vertrauens- und Kooperationsspiele)
Gruppenspiele mit Korperkontakt (z.B. , Gordischer Knoten” (mit Handfassung),
»WaschstraRe")

spielerisches Kraftemessen in der Gruppe oder zu zweit (z.B. Zieh- und
Schiebekampfe wie ,Kanaldeckel” oder ,,Rickenschieben®)

Kampfen am Boden um Gegenstdnde in der Gruppe oder zu zweit (z.B. ,Kampf um
den Ball” oder ,,Kaseklau®)

Kampfen am Boden um den Raum und um Korperpositionen (z.B. Widerstand”,
»Ausbruch” oder ,Schatz verteidigen®)

Kampfen um / gegen die Rickenlage - Bodenkampf (z.B. ,Robbenfangen®,
L,unumstoBlich” oder , 0ki-Doki“)/ ,Ich achte auf meinen Kampfpartner und tue ihm
nicht weh.” / ,Bei einem Stopp-Signal unterbreche ich den Kampf sofort.” (Stopp-
Signale: ,,Stopp!“ rufen oder zweimaliges Auf den Boden schlagen)

Die Schiilerinnen und Schiiler entwickeln Rituale fiir das Kraftemessen und Kampfen,
die den gegenseitigen Respekt zum Ausdruck bringen; z.B. in Anlehnung an Ubliche
Rituale des Judo: Zu Beginn und am Ende einer Sportstunde zum Kampfen finden ein
gemeinsames An- und AbgriRen im knienden Kreis mit Verbeugung statt. Mogliche
Ansagen der Lehrerin oder des Lehrers: ,Mokuso” (ruhig sein und eventuell Augen
schlieBen) und ,Rei” (eine Verbeugung folgt). Ebenso ist es in dieser Sportart tblich,
dass man sich bei jedem Partnerwechsel zueinander verneigt.

das Gleichgewicht des Partners brechen und ihn in seinem Bewegungsspielraum zu
kontrollieren: z.B. durch geschicktes Ziehen und Schieben, Einsetzen des eigenen
Gewichts, Anwenden von Haltegriffen, einfachen und gefahrlosen Hebeln sowie bei
entsprechenden Lernvoraussetzungen Wiirfen, Fintieren etc.

das gefahrdete Gleichgewicht sichern bzw. wieder herstellen: z.B. sich breit machen
und eine groBe Stitzfliche nutzen, sich winden und ausweichen, spezielle
Befreiungs- und Falltechniken anwenden, den Schwung des Gegners nutzen und
schnell in die Rolle des Angreifers wechseln etc.

Unterschiedliche Ausgangslagen der Partner beim Kampfbeginn (liegend / hockend /
knieend / stehend) beglinstigen das gezielte Erproben der Angreifer- bzw. der
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Verteidigerrolle und diesbezliglicher Taktiken und Techniken. Hierzu einige Beispiele
fiir Spiele und Bewegungsaufgaben:

- ,Mausefalle”: Tori befindet sich in Bankstellung. Uke robbt als ,Maus” unter die
»Mausefalle”. Die schnappt sofort zu, sobald die Maus mit der Hifte in der Falle
ist. Die Maus muss nun versuchen, sich zu befreien.

- Uke liegt auf dem Bauch, Tori kniet daneben: ,Versuche, Uke auf den Riicken zu
drehen und so drei Sekunden lang zu halten.”

- Uke nimmt die Bankstellung ein, Tori kniet oder steht daneben: Tori sucht sich
einen glinstigen Griff an Ukes Judoanzug. Bei ,drei” beginnt der Kampf: Tori
gewinnt den Kampf, wenn es gelingt, Uke in eine liegende Position zu bewegen -
Uke gewinnt, wenn Tori dies nach 20 Sekunden nicht gelungen ist.
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